VYBEROVY JIDELNICEK
A PLNENI SPOTREBNIHO KOSE

podle novych pravidel pro skolni stravovani

Skolni jidelna Stfedocesky kraj
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Ctvrtek
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Z michanych lusténin
1.Kvétakové placicky se syrem, brambory, dip, saldtovy bufet
2.Morska stika, zeleninova ryze, saldtovy bufet

Rajcatovd s mozzarellou
1.Hrachové kase s trhanym krdtim masem, ovoce/zelenina
2.Krémové $paldové kernotto se zeleninou sypané syrem, ovoce/zelenina

Stredomorska rybi
1.Gratinované brambory se zeleninou a syrem, salatovy bufet
2.Hovézi na houbdch, ryze, saldtovy bufet

Kufeci vyvar se strouhdnim
1.Téstoviny papardelle s tundkem, rajcaty a syrem, zeleninovy salat
2.Bendtskeé rizoto s tofu, zeleninovy salat

Celerova s krutony
1.Veprové vypecky, celozrnny knedlik, zeli / $penat
2.Grilovany syr halloumi se saldtkem s malinovym dresinkem, toust

Zeleninova s krupickou
1.Kuku Paka ( "africké kufeci kari" ), ryze, ovoce/zelenina
2.Staroceské vdolky, ovoce/zelenina

Cizrnova krémova
1.Syrovy ndkyp, brambory, tatarka, zeleninovy salét
2.Kureci kung pao, ryze, zeleninovy salat

Rybi jemnd
1.Chilli con carne, chléb, saldtovy bufet
2.Bulgur s €ervenou fepou a syrem feta, salatovy bufet

Kvétakova
1.Rizoto se $paldou a grilovanou zeleninou se syrem( bez masa), ovoce/zelenina
2.Danci plec na €esneku, smetanovy Spendt, krupicové Spaliky

Hovézi vyvar s vajeCnou jisSkou
1.Tildpie na slaning, bramborova kase, ovoce/zelenina
2.Zeleninové kari s ¢ervenou €oc¢kou, jasminova ryze, ovoce/zelenina
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Brezen 2026

Reckd s fazolemi
1.Cuketové krémové téstoviny se syrovou omadkou, ovoce/zelenina
2.Veprové na zelening, stouchané brombory,ovoce/zelenino

JAPONSKA KUCHYNE Miso polévka (lehky japonsky vyvar)
1.KuFeci kousky v japonském kabdtku (teriyaki omacka ), ryze, ovoce/zelenina
2.Chirashi sushi grozsypané sushi = marinované tofu,avokddo,edamame=sojové boby,

okurka, mrkev) ovoce

Hoveézi vyvar s kapanim
1.Spagety s boloriskou omdéckou z Cervené Cocky sypané syrem, saldtovy bufet
2 Limanda drsna ( platysovita ryba), bramborovo-celerové pyré, saldtovy bufet

Sicilska rybi
1.Svédské masové kulicky, bramborova kase, brusinky, ovoce/zelenina
2.Lusténinové rizoto, vybér syrl, ovoce/zelenina

KrkonosSskd bramboracka
1.KuFe na paprice, celozrnné vrtulky, ovoce/zelenina
2.Jarni salét s vejci a zeleninou, bagetka, ovoce

Cockovd s rajcaty
1.Alpsky knedlik s povidly a vanilkovym prelivem, ovoce/zelenina
2.Vepfovéa panenka s baby karotkou, stouchané brambory, ovoce/zelenina

Kufeci vyvar se strouhdnim
l.Losos divoky s citrbnovou marinddou, pec¢ené brambory, saldtovy bufet
2.Pohanka s grilovanou zeleninou a syrem feta, saldtovy bufet

Hrachova s krutony
1.Svickova na smetang, celozrnny knedlik, brusinky, ovoce/zelenina
2.Tortilla plnéné grilovanou zeleninou a cheddarem, ovoce/zelenina

MENU Z BRADAVIC Polévka z kotliku profesorky McGonagallové ( dyfnova)

1.Anglick& snidané-kouzelnické fazole v rajc.omdacce, sGzené vejce, opeceny toust, Nebelvirv
salat

2.Bradavicka klasika - pecené kureci stehno, stouchané brambory s hradskem, Nebelvirdv
zahradni salat

Brokolicovy krém
Krdti prsa na kari, bulgur, ovoce/zelenina



Jidelniéek pro inspiraci z jidelny, ktera vari podle novych norem Brezen 2026

Cesnecéka s bramborem
1.Koprovd omdacka, celozrnny knedlik, vejce, ovoce/zelenina
2.Morska stika, batatové pyré, ovoce/zelenina

Spendtova jemnd

1.Kufeci fizek, bramborovéa kase, ovoce/zelenina

2.Zeleninovy saldt s grilovanou paprikou a mozzarellou s bazalkovym
olejem,toust,ovoce/zeIeninq



Kvéten 2026

Maso

Ryby, korysi, mékkysi

Mléko, mléEné vyrobky

Tuk volny

Cukr volny

Zelenina a ovoce

Brambory a ostatni hlizy

Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

Lusténiny

88,17 %

96,34 %

138,74 %

91,60 %

32,44 %

93,59 %

86,41%

77,75 %

84,90 %

Masné vyrobky, polotovary

Sterilovand zelenina a ovoce

Tuky rostlinné

Tuky ZivoCisné

4-6 let obéd

7-10 let obed

11-14 let obéd

15 a vice let obéd

0,87 %

7%

71,82 %

28,18 %

401 porci
5 964 porci
6 089 porci

1646 porci
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