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Skolni jidelny nemohou vafit klasicka jidla, kterd maji déti rady.
Nova jidla déti nejedi a vyhazuiji.

Vyhlaska vabec nestanovuje, jaké pokrmy maji Skolni jidelny vafit. Vyhlaska
stejné jako plvodni, stanovuje pouze konkrétni mnoZstvi obecnych skupin
potravin, které je potfeba na pfipravu pokrm( pouZit. Tedy jednoduse,
stanovuje obecny seznam - pouZijte XY g masa, ryb, brambor, mléka a mlécnych
vyrobkl, zeleniny a ovoce, lusténin, celozrnnych obilovin, cukrd a tuku. Jaké
pokrmy z nich jidelna navafi, je zcela a jediné na ni, protoZe nejlépe vi, co jeji
stravnici maji radi a snédi. Kolik Skolni jidelna nabidne tradicnich jidel, je Cisté

na jejim rozhodnuti.

Skolni jidelny nemohou détem davat sladka jidla.

Skolni jidelny mohou détem 2x mési¢né nabidnou klasicky sladky hlavni chod k
obé&du a 2x tydné sladkou pfFesnidavku nebo svaéinku v MS/internatech. Toto
kopiruje dlouhodobou praxi Skolnich jidelen. Pravidla pro to stanovilo pred vice
jak 10 lety Ministertsvo zdravovtnictvi. 90 % Skolnich jidelen toto pravidla
respektuje. Od soucasné dobré praxe tedy neni Zadny rozdil.




Skolni jidelny budou nové zafazovat velké mnoZstvi lusténin.

Nikoli, luSténiny nabizeji Skolni jidelny jiZ 32 let. V plvodnim spotfebnim koSi
mély 18leté déti dostat stejnou porci jako 7leté. Jenze takova porce na talifi

18letého studenta by byla velmi mala, proto jim jiZ nyni Skolni jidelny davaji
porci automaticky vétsi. Tento nedostatek plivodniho spotifebniho koSe byl
pouze napraven a pfribliZen praxi - vétSi déti maji vétsi porci jidla, ménsi déti
menSsi porgci jidla.
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Skolni jidelna musi Ih4t d&tem a schovévat tajné lusténiny.

Viibec ne, toto vyhlaska vibec nereSi. Naopak je zcela obecna a pouze
stanovuje, kolik lusténin ma za mésic jidelna spotfebovat (stejné jako puvodni

vyhlaska). To, jak luSténiny jidelna nabidne, v jakych pokrmech a jakou formou,
je Cisté na Skolni jidelné. Pokud pridava rozmixované lusténiny na zahusténi,
nebo poda tradicni lusténinové pokrmy si voli jidelna sama.
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Vyhlaska neuklada Skolnim jidelnam vafrit Zadné pokrmy natoZz nové pokrmy.
Skolni jidelna mlZe vychazet z receptd, které jiz nyni pouziva a stravnici jsou na
né zvykli. Z toho dlivodu se neocekava vyssi odpad. Navic je doporuceno, pokud
budou zavadét zmény, tak postupovat pomalu tak, aby pro stravniky byly
pozvolné a prirozené. Proto je i prechodné obdobi.
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Mgfus

Diky nové vyhlasce ubyva stravnika.

Z reprezentativniho prizkumu (3500 Skolnich jidelen) vime, Ze Skolni jidelny

nesleduji a nijak neeviduji spokojenost stravnikii. Z dat MSMT je meziroéni
narGst po€tu stravnikd vyuZivajicich sluZzeb 3kolniho stravovani. Ubytek
stravnikt byl pouze deklarovan v médiich na zakladé prizkumu, které probéhl v
dobé chFipkové epidemie a tato skutecnost nebyla v priizkumu zohlednéna.
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Skolni obé&d nic nezachrani. Musi se zacit doma.

Skolni stravovani neni pouze obé&d. V pFedskolnim véku je to pro déti 60 % denni
stravy. TudiZ mnohem vétsi vliv Skolniho stravovani nez ma rodina. Pro déti na

internatech je to celodenni strava. A rovnéz pro déti, které odebiraji pouze
obéd, je to pro vétSinu jediné teplé jidlo za den. VétSina déti ma studenou
vecefi. TudiZz tfeba s luSténinami se déti seznamuji typicky vice ve Skolach,
protoZe ve véku, kdy dité ziskava stravovaci navyky, se stravuje pres den
dominanté ve Skolni jidelné.
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Po 30 letech stacilo sloucit ovoce a zeleninu a mléko a mlécné vyrobky.

Ne. To by vyreSilo pouze zbytecné plytvani s mlékem a ovocem. Ale po 30 letech

je potFeba rovnéz, aby Skolni strava vice odpovidala nutricnim poZadavkim
déti. Mira nadvahy a obezity se zvySuje a Skolni stravovani je pfrileZitosti 1/5
obyvatel CR denné& nabidnout nutrién& velmi hodnotnou stravu.
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Milus

Vyhlaska je zamérena vegansky a déti budou dostavat sama bezmasa jidla.

Vyhlaska viibec nedava jakokoli povinnost pFipravovat veganska jidla. Hovofi
pouze o bezmasych hlavnich chodech v ramci obé&da. Ty navySuje oproti 10 let
starym zvyklostem o 2 bezmasé hlavni chody za mésic. Vyhlaska ale nijak

nelimituje polévky, takZe pokud jidelna chce, miZe k bezmasému hlavnimu
chodu nabidnout polévku s masem. TudiZ u nevybérovych jidelnickii mazZe byt
maso kaZdy den (hlavni chod nebo polévka). U vybérovych mizZe byt maso kazdy
den i k hlavnimu chodu, protoZe je na vybér vidy i pokrm bezmasy. Vybrat si
tedy mohou vSechny déti.
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Naopak, zména je nejlépe pfijimana pravé materskymi Skolkami, které
velmi precizné nasleduji doporuc€eni Ministersvta zdravotnictvi a uroven
poskytované stravy pravé materskymi Skolami je vysoka, prechod na
nova pravidla pro né neni ni€éim zasadné jinym. To se ukazalo jiz v
pilotnim ovérovani. Mladi rodi€e jsou ve vyZivé svych déti mnohem

si, aby se v ramci Skolniho stravovani ucily opak.
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Molus

Skolni jidelny nemaji pfistrojovou techniku, aby vafily nové, moderni pokrmy.

Vyhlaska nedava za povinnost pripravovat pokrmy na jakychkoli povinnych

varnych technologiich. Pokud je Skolni jidelna schopna v soucasnosti stravu
pripravovat, bude schopna ji pfipravovat i dle nové legislativy.

idelen., aTo 1) diwodu 1ejména damali priglrooyin,
S SOt AV sl Sl
el by i o g
Suroinam, WW&/MW Frm)m?»n%wﬂw{mw
i Pty g

‘‘‘‘‘‘

Mglus

Skolni jidelny nebudou moci vafit tradi¢ni pokrmy, protoZe se nesmi pouZivat vejce,

obycejna ryze atd.

Takovy zakaz ve vyhlasce neni. Plvodni vyhlaska rovnéz nijak nesledovala a ni
nelimitovala pouZivani vajec €i ryZe. Naprosto stejny princip prebira nova

vyhlaska. Tedy Skolni jidelny, jako doposud budou jak s vejci, tak s ryZi pracovat
a zarazovat je do pokrmu a jako prilohy. Vyhlaska na tom nic neméni.
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Mglus

Skolnf jidelny musi davat tofu a tempeh, potraviny, které u nas nejsou tradi¢ni.

Nemusi, vyhlaska Zadnou takovou povinnost neuklada. Pouze stanovuje

mnozZstvi luSténin, které ma za dany meésic jidelna pouZit. Pokud nechce
pouZivat tofu a tempeh, nemusi a s klidlem muZe sahnout po typicky ceskych
lusténinach.
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Misto brambor bude quinoa a pohanka.

Nikoli. MnoZstvi brambor, které ma Skolni jidelna pouzit, je vyhlaskou presné

stanoveno. Celozrnné obiloviny dopliiuji nabidku nékterych vyrobkii z mouky a
mouk samotnych. Navic si Skolni jidelna muZe vybrat, jakou celozrnnou

obilovinu pouZije.
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