NEVYBEROVY JIDELNICEK
A PLNENI SPOTREBNIHO KOSE

podle novych pravidel pro skolni stravovani

Skolni jidelna Stfedocesky kraj



Kvéten 2026

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Dynova s kokosovym mlékem
Zeleninovy dzuvec (srbské rizoto), vybér syrli, ovoce/zelenina

Hovézi vyvar s kapdnim
Tildpie na bylinkach, brambory, saldtovy bufet

MADARSKE MENU: Madarské zeleninové s bramborem a paprikou
Madarsky paprikds s tarhonou, madarskda teCka navic = kenyér
kolbdasszal (chléb s klobdasou), zelenina

Z Cervené cocCky
Kufeci fizek, bramborova kase, zeleninovy salat

SVATEK

Rybi se zeleninou
KuFeci kousky v japonském kabatku (Teriyaki omaécka = sladko-sland),
ryze, ovoce/zelenina

Borsc
Zeleninové placicky s lusténinou, brambory, jogurtovy dip, salatovy
bufet

Krémova brokolicova
Hovézi platek v rajské omaégéce, celozrnné vrtulky, ovoce/zelenina

Hrachova s krutony
Italské kufeci medailonky, Stouchané brambory, saldtovy bufet

Kufeci vyvar se zeleninou a bulgurem
Tvarohové knedlicky s ovocnym pfelivem, ovoce/zelenina

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Zeleninovd jarni s krupici
Krémové fazole v rajcatové omacce (aneb "Marry me beans” bilé fazole,
rajcata, smetana, syr), chléb, ovoce/zelenina

Zeleninovd s pohankou
Kufeci pali€ky, brambory, zeleninovy salét

Cizrnovd se zeleninou
Penne quatro formaggi (se &tyfmi druhy syra), salatovy bufet

Hovézi vyvar s kapanim
Losos na medu a hof¢€ici, pecené brambory, ovoce/zelenina

Cesnekovd s bramborem a vioékami
Segedinsky gulés, celozrnny knedlik, ovoce/zelenina

Rajcatovd s mozzarellou
Krdti prsa na kari, ryZze s bulgurem

Kufeci vyvar se zeleninou a krupicovymi noky
Cocka na kyselo, sGzené vejce, salatovy bufet

Madarské rybi
Svédské masové kulicky, bramborova kase, zeleninovy salat

Dnes jsi §éfkuchaf aneb sloz si svlj burger ;) Polévka z michanych
lusténin, Kufeci trhanég, bulka, ledovy saldt, okurka, rajCe, dip, cibule..,
ovoce/zelenina

Celozrnny toast s tundkovou pomazdnkou a zeleninou
Smazeny kvétak, brambory, tatarskéd omacka, ovoce/zelenina
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Maso

Ryby, korysi, mékkysi

MIéko, mIéEné vyrobky

Tuk volny

Cukr volny

Zelenina a ovoce

Brambory a ostatni hlizy

Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

Lusténiny

100,26 %

92,44 %

93,73 %

105,59 %

29,45 %

87,14 %

89,70 %

102,04 %

99,65 %

Masné vyrobky, polotovary

Sterilovand zelenina a ovoce

Tuky rostlinné

Tuky ZivoCisné

4-6 let obéd

7-10 let obed

11-14 let obéd

15 a vice let obéd

2,70 %

2,91%

75,50 %

24,50 %

320 porci
4 693 porci
5 031 porci

1199 porci
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