Objektivni plnéni SK a pestrost stravy

Check list 20 stravovacich dnd (mésic)

(kontrola se provddi na zdkladé sestavy jidelnich listkd v kombinaci s rozkladem SK, i
kontrolou etiket urcitych vyrobkd nebo kontrolou skaldovych zdsob)

ANO NE Pozndmka

Bezchybné vedeni spotrebniho kose

Bezchybné zarazeni potravin do skupin
Kontrola dle tabulky ¢. 2, pfilohy 1, vyhldsky ¢ 107/2005 Sb.

Bezchybné pouziti prepoctovych koeficientd
Kontrola dle tabulky ¢. 2, pfilohy 1, vyhldsky ¢ 107/2005 Sb.

Bezchybné zaddvdni ¢istych hmotnosti
Kontrola komodit dle tabulky &. 4, pfilohy 1, vyhldsky ¢ 107/2005
Sbh.

Sledovdni biopotravin
U provozoven, které maji zapsanych 180 a vice détskych
strdvnikd. Kontrola, plnéni 2 % biopotravin — hrubd hmotnost.

Sledovdni sezénnich potravin

U provozoven, které maji zapsanych 180 a vice détskych
strdvniky. Kontrola, plnéni skupinu sezdnnich potravin — hrubd
hmotnost. Dle sezénniho kalenddre MZe
https.//mze.gov.cz/public/portal/mze/-a75794---
8]MBHkOU/sezonni-kalendar-cerven-2025

Pestrost stravy

Skladba jidel
Hodnoti se vSechna poskytovand denni jidla kromé druhé vedere.
Kontrola dle jidelniho listku pfi nejasnostech dle vydejky

Zelenina a ovoce
soucdst kazdého denniho jidla — syrové nebo tepelné upravené

Sacharidy
soucdst kazdého denniho jidla (brambory, ostatni hlizy, obiloviny,
celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny)

Bilkoviny
soucdst kazdého denniho jidla (maso, ryby, vejce, mléko, mlééné
vyrobky, lusténiny)

Tuky
bud pouZity na pfipravu pokrmd, nebo souédst samotnych
potravin (mlé¢ny vyrobek — smetana, jogurt apod.)

Pestrost skladby jidelnich listkd v ramci tydne
(zhodnotit pro kazdy tyden)

Nevybérovy jidelni listek

Kontrola dle jidelnich listkd

1 den maso bilé
dribeZ, pernatd zvér, zajicoviti

1 den maso bilé nebo ¢ervené
hovézi, veprové, skopové, jehnédi, zvérina, droby

1 den rybi pokrm nebo pokrm s bilym masem.

2 dny bezmasy pokrm

Pestrost skladby jidelnich listkd v ramci tydne



https://mze.gov.cz/public/portal/mze/-a75794---8JMBHk0U/sezonni-kalendar-cerven-2025
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/-a75794---8JMBHk0U/sezonni-kalendar-cerven-2025

(zhodnotit pro kazdy tyden)
Vybérovy jidelni listek
Kontrola dle jidelnich listkd

Bezmasy pokrm
Kazdodenni moznost volby

Rybi pokrm
minimdlné 1x za 14 dn{

Cervené maso
max. 1x tydné v rdmci kazdého vybéru

V rdmci celodennf stravy se pokrmy ani pfilohy v dany den
neopakuji.
Kontrola dle jidelnich listkd

Sladkad jidla, sladké hlavni chody, sladké pokrmy a sladké dezerty

Sladké hlavni chody v rdmci obédi
MoZznost volby bez ohledu na vybér
Kontrola dle jidelnich listkd

Maximdlné 2x mési¢né

Sladké presnidavky a svaciny
Kontrola dle jidelnich listkd

Maximdiné 2x tydné
Za sladkou variantu se povazuje ta s volnymi cukry

Dezerty obsahujici volné cukry
Kontrola dle jidelnich listkd pripadné dle etikety vyrobku

V rdmci obédl
max. 1x mésién
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V rdmci vece

max. 1x mési¢né

Jemné pecivo
Kontrola dle jidelnich Iistk(

V rdmci obédid (mysleno jidla jako celku véetné napr. dezertu)
max. 2x mési¢né

V rdmci presniddvek a svacin
max. 4x mési¢né

V rdmci celodenni stravy
max. 8x mési¢né

Pitny rezim

Nejsou nabizeny nealkoholické ndpoje bez obsahu
mléka obsahujici volné cukry

Mléka, mlé¢né ndpoje, ndpoje s pridavkem miéka —
obsahujici volné cukry

V rdmci obédul
max. 1x mési¢né

V rdmci piesniddvek a svadin
max. 2x mési¢né

V rdmci celodenni stravy
max. 4x mésiéné

Ke sladkému pokrmu se poddvd pouze voda,
mléko, mlé¢né ndpoje bez volného cukru, ndpoje s
pridavkem mléka bez volného cukru, jejich rostlinné
alternativy bez volného cukru nebo nealkoholické
ndpoje bez volného cukru.




Kontrola dle jidelnich Iistki pripadné dle Setfeni na misté

Zakdzané vyrobky

Dehydratované vyrobky

Na pfipravu pokrmd nebyly pouzity nésledujici dehydratované
vyrobky: polévka, pfisady do polévky, bujén, vyvar, omdcka,
stdva, zdklad pokrmu.

Kontrola pritomnosti vyrobki ve skupiné Ostatni, pfipadné
kontrola skladu

Ochucovadla

Na pfipravu pokrmd nebyla pouZita dochucovadla obsahujici
vice nez 10 % soli (10 g soli na 100 g/ml vyrobku).

Kontrola pritomnosti vyrobkd ve skupiné Ostatni, pripadné
kontrola skladu

(Ochucovadlem vyrobek uréeny k dochuceni nebo zvyraznéni chuti,
zejména smés hydrolyzdtd bilkovin nebo smés vytazkd z koreni a dalSich
extraktl nebo past a Idtek zvyrazriujicich chut, uréeny k dochuceni nebo
zvyraznéni chuti) — sdjové omdcky, worcestrové omdcky, tekuté
ochucovadlo do polévek, teryaki omdcka, hoisin omdcka, Ustricovd
omdcka, rybi omdcka, pad thai omdcka, ¢esnekovd pasta atd.)

Stolni sladidla

Na pfipravu pokrm( ¢i ndpojd nebyla pouzita stolni sladidla a
potraviny véetné ndlevl a ndpoje, které sladidla obsahuji jako
potravindrskou pridatnou ldtku.

Kontrola  ochucujicich  pfipravkG do mléka, ovocnych
koncentrdtd, sterilované zelenina a kompotovaného ovoce,
véetné kecupd, dZzemd, marmeldd, sirupd...

Korenici pripravky s pridanou soli

Na pfipravu pokrmd nebyly pouzity Korenici pfipravky s
pridanou solf

Kontrola dle etiket vyrobkd ve skladu




