INVENTURA RECEPTU

Co détem chutnd a kde je jesté prostor néco doladit?
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Q Bilé maso

@ Kureci fizek s bramborovou kasi

@ Penne s rajcatovou omdackou a kufecim masem
@ Kufe/krlti na paprice, celozrnné vrtulky/bulgur
@ 'talské kufeci medailonky, zeleninova ryze

@ Butter chicken, ryZze basmati

@ Kureci perkelt, celozrnné vrtulky

@ Pecené kureci palicky, bramborové kase

@ Kuku Paka (aofrické kufeci kari - rajcata, Cesnek,
z&zvor, kokosové mléko), ryze

@ Kureci Kung pao, ryze

@ Kureci kousky v japonském kabdtku (teriyaki
omédcka), ryze

@ Kapustové kulicky s kufecim masem, bramborova
kase

@ Hamburger s trhanym kufecim

@ Marry me chicken aneb (smetana, esnek, tymidn,
rozmaryn, parmazdn), téstoviny

@ Kureci karbandatky s celerem, brambory, dip

@ Kufeci na kofenové zelening, bramborovd kase

@ Kufe pecené v jogurtu s bylinkami, ryZze s grilovanou
zeleninou

@ Kachni trhang, €ervené zeli, knedlik

@ Drlbe7i rizoto se Spaldou, zeleninou a syrem

@ Kruti na kari, bulgur s ryzi
Krati prsa na kari, bulgur
Krati ragl se zeleninou, brambory
KuFeci ragQ, Spendatové brambory

@ Krati jahlové rizoto se syrem

@ Coaesar salat

@ Kureci po provensdlsku, fazolky se slaninou
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@ Kapustové kulicky s kratim masem, bramborova kase

@ zeeni

Hitpardda
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@ Cervené maso

@ Svickova na smetang, celozrnny knedlik

@ DZuveg, syr

@ Rozlitany ptacek, pohankova ryze

@ Boloriské Spagety se syrem

@ Vepiové v mrkvi,stouchané brambory

@ Hovézi gulds, celozrnny knedlik

o Cevabgidi s bramborem, tatorko/qjvor

@ Vepiové vypecky, celozrnny knedlik, zeli/spenat

@ Dandi plec na ¢esneku, smetanovy Spendt, noky

@ Veprové na zelening, Stouchané brambory

@ Svédské masové kulicky, bramborova kase

@ Rajskd omacka, hovézi platek, celozrnné vrtulky

@ Vepiové ragt na smetané s téstovinami

@ Cikanskd veprovd peceng, pohankovd ryze

@ Trhand vepiova plec s celerovou omackou a kynutym
celozrnnym knedlikem

@ Svédské masové kulicky, bramborova kase, brusinky

@ Segedinsky gulds, celozrnny knedlik

@ Rozlitany ptacek, pohankova ryze

@ Hovézi na houbdéch, ryze

@ Karlovarsky gulés, celozrnny knedlik
Recky gulas z vepfového masa, celozrnny kuskus
Hoveézi na kofenové zeleniné s bramborovou kasi
Sekand s trochou €ervené €ocky,bramborové kase

Hovézi na kofenové zelening, bramborovd kase
@ Veprové na Zampionech, Specle

(
Bezmasové sladké

@ Alpsky knedlik s povidlovou naplni a vanilkovou
omdackou

@ staroceské vdolky

@ livance s ovesnymi viockami, tvarohem a jahodami

@ Buchticky s vanilkovym krémem

@ Krupicovd kase s kakaem/skofici (40% $paldové
krupice)

@ Tvarohové knedlicky s ovocnym prelivem

@ Dynovo-cizrnové livance s borGvkami

@ PInéné jahodové knedliky
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Veprovd panenka s baby karotkou, Stouchané brambory
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c Lusténinové s masem

Chilli con carne, chléb
Mexické fazole s kufecim masem, chléb
@ Cizrnové téstoviny s kufecim masem
) Quesadilla — zapecend tortilla s fazolemi a kufecim

masem
@ Hrachova kase s trhanym kufecim masem

@ Bramborova kase s hrachem a trhanym kufecim
@ Fazolovy hrnec, chléb (fazole, brambory, zelenina,
&esnek)

-
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nejoblibenéjsi.

Skolni jidelna - ZS Pod Svatou Horou Pfibram

ZLUTA
Funguje
U déti Déti bézné jedi.

Moznost
chytrejSich variant.

@ cervena

@ woprA

|
1
l
Chce Upravu 2. volba
|
Upravit, nebo zvdzit | Funguje jako druhy
vyfazenireceptu. 1 vybér, neosvédgilo
; se pro MS.

@ Tilapie na bylinkach, brambory/bramborové kase

@ Losos divoky s citrbnovou marinédou, pe¢ené brambory
Losos divoky na medu a hof¢€ici, pe¢ené brambory
TilGpie na bylinkach, brambory
TilGpie na slaning, bramborova kase
Pizza tonno - tundkové pizza s mozzarelou a rajéaty
Filé z aljasské tresky na bylinkéch, brambory
Tundkovy téstovinovy saldt s grilovanou zeleninou
Sumecek africky v hof€i€no-Cesnekové marinddé,
bramborovd kase

@ Morska stika na bylinkéch s bramborovo-celerovym pyré

@ Aljasska treska v citrbnové marinddé s bramborami

@ Mor'skd stika s grilovanou zeleninou

@ Limanda drsnd, zeleninovd ryze

@ Mofska stika s bulgurovym salédtem

@ Okounik mofsky, batatové pyré

@ Sumecek africky, fazolky na slaniné

@ Ryba Hoki na slaning, zeleninovy kuskus

@ Pestry zeleninovy talif s tundkem

@ Téstoviny papardelle s tundkem, rajéaty a syrem
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e Lusténinové bezmasé

@ Spagety s boloriskou omdackou z Eervené cocky se syrem
Bretariské fazole, chiéb
Indicky dhal s €ervenou €ockou, ryze basmati
Co¢ka po brnénsku, sdzené vejce
Cocka na kyselo, sGzené vejce
Fazole v rajcatové omdacce, sGzené vejce, toast
Krémové fazole v rajcatové omdaéce aneb Marry me
beans (bilé fazole, rajéata, smetana, syr), chléb

@ Fazolovo-fepny burger

@ Ratatouille s ryZi a tofu

@ RyZové nudle s marinovanym tofu a zeleninou

@ Barevny zeleninovy saldt s tofu, bagetka

@ Hrachové kase trochu jinak (susend rajéata, cibulka,
Fedkvicka), vaFené vejce

@ Benatské rizoto s tofu

@ Chirashi sushi (rozsypané sushi — marinované tofu,
avokado, edamame)

@ Zeleninové kari s Eervenou ¢ockou a kokosovym milékem,
jasminova ryze

@ Cizrnové falafelky, brambory, jogurtovy dip

@ Quesadilla plnénd ragu z tofu, zakysand smetana, ledovy
salét s kukufici a mrkvi

@ Cizrna na kari s kokosovym miékem a ryzi

@ Pecené placky z Eervené ¢ocky, zeleninovy salat, dip

@ Zeleninové curry €ervenou ¢ockou a basmati ryzi

@ chilli sin carne (bez masa) - fazole, paprika,
kukufice, drcend rajcata

@ Gulds z fazoli adzuki, bagetka

@ Lusténinové rizoto, vybér syrd
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@ Bezmasé nesladké
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@ Cratinované brambory se zeleninou a syrem

@ Koprova omacka, celozrnny knedlik, vejce

@ Penne quatro formaggi

@ Tarhonoveé zeleninové rizoto se syrem

@ Téstoviny pomodoro se syrem

@ Smazeny kvetdk, brambory, tatarka

@ Zeleninovy dzuvec se syrem
Cuketové krémové téstoviny se syrovou omdéckou
Kvétakové placicky se syrem, bramborami a dipem
Stfedomorské Spagety s pe€enou zeleninou,
bazalkovym pestem a syrem
Mexické fazole v tortille, cheddar, zakysand smetana
Dyrfiové rizoto s cheddarem
Rizoto se Spaldou a grilovanou zeleninou
Syrovy ndkyp, brambory, tatarka
Mac and cheese — zapetené makaroni v syrové omacce

@ Fazolovo-zeleninovy saldt s balkdnskym syrem, toast

@ Placicky z quinoy, dip, salatek

@ Michany salat s Capri

@ Crilovand zimni zelenina se syrem a tvarohovym
dipem (brambory, mrkev, petrzel, ervend cibule)

@ Zeleninova fritatta se salatkem a toastem

@ Krémoveé Spaldové kernotto se syrem

@ Cizrna na kari s kokosovym mlékem, jasminova ryze

@ Quinoa po fecku

@ Téstovinovy salat s mozzarellou a zeleninou

@ Grilovany syr halloumi se salatkem a malinovym
dresinkem

@ Bulgur s Cervenou fepou a syrem feta

@ Jarni saldt s vejci a zeleninou, bagetka

@ Pohanka s grilovanou zeleninou a syrem feta

@ Pecené brambory s grilovanou zeleninou a dipem

@ Krémove téstoviny s brokolici

@ Stredomorskad grilovand zelenina se $paldou a cizrnou

@ Barevny zeleninovy saldt s quinoou

@ Celozrnné Spagety s bylinkovym pestem,
ofechy a parmazénem

@ Krémové zeleninoveé rizoto s chfestem

@ Zeleninovy saldt s grilovanou zeleninou, mozzarellou
a bazalkovym olejem, toast

@ Tortilla s cheddarem a zeleninou

@ Spagety alla Carbonara (vejce, Eesnek, pancetta,
parmazan)

@ Zeleninové lasagne s rajcaty a mozzarellou

@ Bulgureto se syrem

@ Zeleninové lasagne s rajcaty a mozzarellou

@ Spendatové lasagne

@ Gratinované brambory se Spendtem a syrovou omdéckou
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INVENTURA RECEPTU

Co détem chutnd a kde je jesté prostor néco doladit?

nejoblibenéjsi.

ZELENA
Hitpardda

ZLUTA
Funguje
U déti Déti bézné jedi.

Moznost
chytrejSich variant.

CERVENA

@ woprA

|
1
l
Chce Upravu 2. volba
|
Upravit, nebo zvdzit | Funguje jako druhy
vyfazenireceptu. 1 vybér, neosvédgilo
i se pro MS.
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Polévky lusténinoveé

@ Cizrnovy krém
@ Cockovo-rajcatova
@ Slovenska fazolacka
@ Hrachova se zeleninou a krutony
@ Z cervené Cocky
@ Kureci perkelt, celozrnné vrtulky
Hrstkova
Z michanych lusténin
Cockova s julienne zeleninou a kokosovym miékem
Z mungo fazoli
Z adzuki fazoli
Reckd s fazoli
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Polévky zeleninové

@ Mrkvové se zdzvorem

@ Hrdskovy krém s krutony

@ Raj¢atovd s mozzarellou

@ Dynova s kokosovym mlékem
Zeleninovd s drstkovymi knedlicky
Spendtova jemnd
Porkova
Zeleninova s krupickou
Kveétdakova
Brokolicovy krém
Zeleninovad s pohankou
Rajské s jGhlami
Celerova s krutony
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Polévky masové a rybi

@ Guldsova

@ Borsc

@ RUzné vyvary s pridanim vice masa
Sicilské rybi
Stfedomorska rybi

@ Madarskd rybi

@ Rybijemnd

N

Pfedkrmy

@ Celozrnny toast s tundkovou pomazdnkou
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Ostatni polévky

@ Hoveézi vyvar s kapdnim
@ Kureci vyvar s nocky
@ Hovézi vyvar s krupici
@ Bramboracka
@ Hovézi vyvar se zeleninou a noky
@ Polévka s jatrovymi noky
@ Kureci vyvar se strouhdnim
@ Cesnecka
@ Kulojda
@ Kureci vyvar se zeleninou a bulgurem
@® Zelhacka
Kminové s vejcem
Cesnekovd s bramborem a viockami
Kufeci vyvar s polentou

~
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