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Uvod

dnegka. Podle organizace EUROSTAT [1] vzniklo v roce 2022 na jednoho obyvatele EU
132 kg potravinového odpadu (poZivatelného jidla, slupek a dalsich zbytk). Vyznamnou
oblasti, kde ke vzniku potravinového odpadu dochézi, je oblast spotiebitelti (dlomacnosti
a stravovacich sluzeb).

K realizaci vyzkumu Prague Food Waste nas vedla skutec¢nost, Ze zahranic¢ni studie Casto
poukazuji na vysokou miru plytvéni nejen v domécnostech, ale také v institucich s hromadnym
stravovanim - $kolach, nemocnicich a socilnich sluzbach. V Ceské republice dosud chybéla
podrobna kvantitativni a kvalitativn{ data o plytvani jidlem, zejména v piispévkovych
organizacich. Projekt si proto stanovil za cil ziskat primarni{ data o vzniku potravinového
odpadu v téchto institucich a na zakladé $irsi diskuse navrhnout fe$eni vhodna

pro Cesky kontext.

Projekt Prague Food Waste zahrnoval v letech 2023 aZ 2025 méfeni potravinového odpadu

ve $kolnich jidelnach, domovech pro seniory, nemocnicich a domacnostech v Praze.

Tento dokument shrnuje vysledky detailniho vyzkumu provedeného ve ¢tyfech prazskych
Skolnich jidelndch. Vyzkum kombinoval pfesné vazeni odpadu v kuchyni, dotaznikové Setfeni
mezi Zaky, hloubkové rozhovory se zaméstnanci jidelen a workshop se zainteresovanymi
stranami z oblasti $kolniho stravovani. Na zdkladé ziskanych poznatki vznikla doporuceni
pro zaméstnance $kolnich jidelen, rodice, vedeni $kol a vefejnou spravu k predchdzeni vzniku
potravinového odpadu.

Vysledky méfeni z ostatnich typt jidelen a domacnosti jsou dostupné v samostatnych brozurach
na webové strance organizace Zachran jidlo.


http://www.zachranjidlo.cz/projekt/prague-food-waste

Stravovani ve skolnich jidelnach
v Ceské republice

V Ceské republice zajistuje skolni stravovéani 8 891 skolnich jidelen, vydejen a vyvatoven,

které denné ptipravuji jidlo pro 1,6 milionu déti, Zdka a studentt a téméf 250 tisic porci pro
zaméstnance $kol [2]. Cena obéda pro zdka se sklada ze tfi slozek, kdy rodice hradi pouze
naklady na potraviny, zatimco mzdy zaméstnanct a provozni naklady skolnich jidelen jsou
dotovany statem a ziizovateli §kol'. Celkové je systém $kolnfho stravovani v Ceské republice
navrzen tak, aby byl pro rodice finan¢né dostupny. Priimérnd cena obéda ve $kolni jidelné ¢inila
v roce 2023 piiblizné 34 K¢, pticemz Castka se lisi podle vékové kategorie Zéka.

Pro rodiny v neptiznivé finan¢ni situaci existuji dotaéni programy, které zajistuji bezplatné
obédy pro jejich déti. Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy naptiklad v roce 2023
navysilo dotaci na podporu $kolnfho stravovani z ptivodnich 60 miliont K¢ na roo miliont Ké
3], aby pokrylo rostouci potieby téchto rodin. Pro rok 2024 MSMT vyhlasilo vyzvu na podporu
$kolniho stravovani zaki zakladnich $kol, avsak konkrétni vyse alokovanych prostiedkil v této
vyzvé nebyla v dostupnych zdrojich uvedena

Sluzba, kterou poskytuji skolni jidelny, je unikdtni, pfesto provozy byvaji teréem kritiky, kdy jim
byva vytykdno pouzivani levnych surovin a polotovart, zastaraly pfistup k vafeni a neefektivita,
kterd se projevuje i v mnozZstvi potravinového odpadu.

1 MiiZe se jednat o obec, méstskou ¢ast, kraj, MSMT (specidlni $koly) nebo cirkev.



Prague Food Waste ve skolnich jidelnach

Probéh vyzkumu

Vazeni potravinového odpadu se uskutec¢nilo ve ¢tyfech zfizovanych jidelnach zékladnich skol
v Praze v obdobi od fijna do prosince 2023 a spolupracovala na ném organizace Zachran jidlo

a Institut evaluaci a socidlnich analyz (INESAN). V rdmci projektu jsme oslovili 51 zdkladnich
kol v Praze a navazali spoluprici se ¢tyfmi z nich. V kazdé kole probéhly dva zkusebni dny
méfeni, které mély za cil navazat kontakt s persondlem a vyzkouset si procesy méfeni v kuchyni
ajidelné. Poté nésledovalo pét dni kontinudlniho ,ostrého® méteni od pondéli do patku,
pticemz vzdy $lo o typicky tyden bez svatki. Zucastnéné skolni jidelny vatily pro 400-600

zaku, ktefi si kazdy den mohli vybirat ze dvou hlavnich pokrmu, a k dispozici byla také polévka
a dezert ¢i saldt. Ziskand data z terénu zpracovala organizace INESAN v prubéhu jara roku 2024.

Pod dohledem vedouciho vyzkumu zaznamendvali brigddnici:

» hmotnost surovin z tzv. vydejek a celkovou hmotnost uvarenych pokrmd, které poskytly
zdkladni udaje o mnoZstvi ptipravovaného jidla,

« vihu zbytku na talifich zaku, rozdélenych do kategorii: polévka, hlavni ¢ast hlavniho jidla,
priloha, dezert a salit, coz umoznilo detailni analyzu toho, jaké ¢asti pokrmti Zaci nejcastéji
nedojidaj,

o vihu nevydanych pokrmil v gastronddobach po konci vydeje, kterd ukdzala, kolik jidla
zUstdva nevyuZito pfimo ve vydejné,

« odpad vznikly pti ptipravé jidel (slupky, kosti apod.), coz pomohlo ur¢it mnoZstvi
nevyhnutelného odpadu vznikajiciho béhem vareni,

o pocet nevyzvednutych obédu, ktery poskytl informace o mnozstvi zbyte¢né ptipravenych
porci.

Metodika méfeni vychdzela z projektu Redukee plytvani potravinami ve vefejném stravovani
(RedPot), ktera ptivodné vznikla pro potieby vazeni odpadu ve firemnich jidelnach a fast
foodech a kterou jsme upravili pro potieby ptispévkovych organizaci?.

Pro ziskani komplexni zpétné vazby jsme provedli strukturované dotaznikové Setfeni mezi
vybranymi zaky vSech ro¢niki dané Skoly. Dotaznik se zaméfil na hodnocent chuti jidel, velikost
porci hlavniho jidla i polévky, mnozstvi zkonzumovaného obéda a vyuzivani moznosti tipravy
velikosti porce. Cenné poznatky pfinesly také hloubkové rozhovory se zaméstnanci, pfedev§im
s vedoucimi jidelen a hlavnimi kuchatkami. Diskutovali jsme o béZné praxi v jidelné, pribéhu
ptipravy jidel a identifikovali hlavni prekdzky branici pfedchazeni vzniku potravinového
odpadu. Souéasti rozhovort bylo také zmapovani pfipadnych nedostatku ve vybaveni kuchyné,
které by mohly mit vliv na efektivnéjsi zachdzeni s pokrmy. Vyzkum vyvrcholil workshopem

s 15 klicovymi aktéry ze Skolnfho stravovani - vedoucimi $kolnich jidelen, kuchatkami,
ucitelkami zaméfenymi na ekologickou vychovu a zastupci oborovych organizaci. Workshop se
soustfedil na hlavni témata vyplyvajici z vyzkumu: prevenci vzniku nevydanych pokrmtl,

2 Metodika je blize popsana v Souhrnné vyzkumné zpravé projektu Prague Food Waste.


https://redpot.strast.cz/cs

sniZeni mnozZstvi zbylé polévky ve vydeji, moznosti vyuziti pfebytki z vydeje pro lidskou
spottebu a zpuisoby redukce odpadu na talitich zaka.

Vysledky z vazeni odpadu

Za dobu “ostrého” méteni zvazili brigddnici ve vSech ¢tyfech jidelnach zakladnich kol 1 705,2 kg
potravinového odpadu.

Struktura potravinového odpadu podle mist vzniku
Primér viech ¢tyf zakladnich kol

43 % Vydej 48 % konzumace

N7 ox

Nejvétsi ¢ast odpadu tvotil odpad z konzumace: 8185 kg, z cehoz 83 % tvoril odpad z hlavniho
jidla, 13 % odpad z polévky a 4 % tvotil odpad z dezertu ¢i salatu.

Odpadu vzniklého ve vydeji (uvafené, ale nevydané pokrmy v kuchyni) zbylo celkem 733,2 kg
a jeho nejvétsi ¢ast opét tvofilo hlavni jidlo (70 %), nasledné polévky (26 %) a dezert ¢i salat (4 %).

Nejmensi ¢ast (153,5 kg) tvofil odpad z pFipravy, tedy slupky, odfezky, skofdpky a kosti. Tento
odpad byl z 9o % odpadem nevyhnutelnym, ktery uz nebyl vhodny k dal$imu vyuziti.

Struktura mista vzniku odpadu byla ve vSech skolnich jidelnach podobnd, pouze v jidelné ¢&. 4
se dafilo sniZzovat odpad z vydeje. Podle vypovédi vedouci $kolniho stravovani to bylo ddno
tim, Ze vice “podnormovavala“ pocty pokrmt, napf. polévku vedouci normovala pouze na
200 stravnikil, misto 435 stravnikd, a také se vafilo mensi mnozstvi pfiloh.

Struktura potravinového odpadu podle mist vzniku (kg)

Promérné mnozstvi na jednu porci za tyden
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Vydej Konzumace

3 Je nutné podotknout, Ze se v rdmci vyzkumu nepodafil zachytit odpad z automatickych skrabek
na brambory, ktery tsti pfimo do vodovodniho odpadu, takze pomér odpadu z piipravy by byl
pravdépodobné vyssi.



Prestoze ve vSech sledovanych $kolnich jidelndch persondl vaii méné polévky, nez je pocet
objednanych obédu, stale az ¥4 polévky prumérné zbyvala (od 13 do 31 % uvafené polévky se
primérné nevydalo).

Kolik procent uvarené polévky se nevydalo
Srovnéni zakladnich kol

31% 13% 26% 14%
751 52 753 754

Mira plytvani se vyrazné lisi mezi vefejnyma soukromym sektorem: \ J

Ve ztizovanych (vetejnych) skolnich jidelndch vznika téméf 34 kg odpadu na kazdych
100 kg pfipravenych pokrmt. Tento odpad zahrnuje zbytky z ptipravy, vydeje
i konzumace. Naproti tomu v soukromych $kolnich a firemnich jidelnach je plytvani

vyrazné niz§f - pouze 13,8 kg odpadu na 100 kg pfipravenych pokrmu, jak ukazal vyzkum
projektu RedPot.

To znamend, Ze vetejné $kolni jidelny vyprodukuji zhruba 2,5krét vice odpadu nez jidelny
v soukromém sektoru.

Priimérné 33,8 kg odpadu
ze 100 kg pripraveného jidla

Z pripravy, vydeje a konzumace.

V pfepoctu na jednu pfipravovanou porci vznika ve Skolnich jidelnach:
» 166 grami potravinového odpadu denné
» 830 gramil potravinového odpadu za tyden

Tato ¢isla zahrnuji veskery odpad vznikajici pfi ptipravé jidel, jejich vydeji i béhem konzumace.



Tydenni mnozstvi potravinového odpadu u jednotlivych skol v g

?@If na jednu pFipravovanou porciv g

1030

910 850 830

540

51 52 53 54 Priimér

Potet pFipravenych porciza den

550 571 475 435

Velmi Casto se stava, Ze si Zaci sviij obéd nevyzvednou, i kdyZ jej maji objednany. V rdmci
vyzkumu se zaznamendval pocet nevydanych obédii z objednavkového systému a primérné se
pohyboval mezi 8 a7 10 % z celkového mnozstvi pfipravenych obédii (podobné odhady udavali
i icastnici workshopu).

Hlavni zavéry z vazeni odpadu

Odpad vznika predevsim ve vydeji

a konzumaci.

Mnozstvi odpadu z ptipravy zdvisi
na pouzivani primdrnich surovin.
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Mensina zdka konzumuje polévku.
Prestoze se ji vafi méné, stile zbyva.

8 az 10 % zaku si nevyzvedne obéd,

i kdyz ho maji zaplaceny.

Hodnota zbytku z talift za skolni rok
je asi 1200 K& na zaka.*

4 Hodnota vyplytvanych pokrmi na talifich zdka vznikla na zdkladé vypoétu procentudlniho poméru
zbytk na talifich a primérné ceny surovin na porci. Odhadujeme, Ze skoln{ jidelna s 500 stravniky v roce
2024 tratila 600 000 K¢ jen v hodnoté vyhozenych surovin na talifich zéki.



Vysledky z dotaznikového setfeni s zaky

Soubézné s métenim probihalo ve $koldch také dotaznikové Setfeni mezi zaky. Kazdy den

byli dotazovani alespon dva chlapci a dvé divky z kazdého ro¢niku, pficemz v priiméru jsme
kazdy den dotdzali 64 Zaki (celkem 1 287 odpovédi ze ¢tyt $kol). Respondenti byli rovnomérné
rozlozZeni z hlediska pohlavi a tfidy.

Polévka

74kt jsme se ptali, zda si v dany den vzali k obédu polévku. Z $etfeni vychézi, Ze pouze 20 %
dotazovanych si k obédu vzalo polévku, pfi¢emz se pak odpovédi lisi dle jednotlivych skol,
coz miize ovliviiovat napt. zpusob servisu polévky - na skole, kde si polévku vyzvedlo nejvice
74k, je zaveden systém, kde Z4ci o.-2. téfd dostdvaji polévku pfimo u stolu tzv. rodinnym
servisem (vychovatelka nalévd z polévkové misy pfimo u stolu).

Obecné mladsi déti projevovaly vétsi zajem o konzumaci polévky, coz nékteré kuchaiky
komentovaly pti rozhovorech takto: “déti nejsou zvyklé doma jist polévku, to jesté ty mladsi,

ty maji ndvyky ze $kolky, ale ty star$i”. Nicméné v ptipadé, kdyz si Zaci polévku vyzvedli, tak
podle vysledku Setfeni 78 % dotazanych tvrdilo, Ze snédlo alespori polovinu porce polévky.

Zaci jakych t¥id si berou nebo dostévaiji polévku?

1%

W 38.a9. tfida

m6.a7. tfida

85%
M 3.a7 5. tfida

45%
24% 1

51 52 53 584

33%

.a 2. trida

Asistence 1. 2 tfida Rodinny wdej 1. a2 tFida Polévku nalévaji kuchafky  Polévku nalévajf kuchaFky
Jinak si nalévaji sami Jinak si nalévaji sami Kdo chee, sivezme Kdo chce, sivezme

Hlavni jidlo

V kazdé skole bylo mozné volit ze dvou moznosti hlavnich jidel,
pticemz kazdy z zakd, ktery ma na svém stravovacim t¢tu penize,

ma automaticky pfihlaseny pokrm ¢. 1. V primeéru 82 % dotazovanych
74kt mélo objednany pokrm ¢. 1. Domnivime se, Ze néktef{ Zci
pokrm neodhlasuji, nebo si nevyberou preferovanou variantu véas,

coz by mohlo souviset i s mnozstvim nevyzvednutych porci (8-10 %).




Zjistovali jsme dale, zda Z4ci dostdvaji odpovidajici velikost porce:
o 86 % z4ku potvrzuje, Ze dostdvaji stejné porce jako jejich spoluZaci ve stejné vékové kategorii,
« vice nez 50 % dotazovanych je s velikosti porce spokojena,
35 % z4ku by preferovalo jinou velikost porce (mensi ¢i vétsi).

Zajimavym zjisténim je, Ze prestoze tietina zdki neni zcela spokojena s velikosti porce, celych
84 % z nich pfijima porci tak, jak ji kuchatka naserviruje, aniz by pozadali o tpravu velikosti.

Umi si déti pozadat o Upravu velikosti porce?

ma4%
m9%
nerekl/a jsem sia vzal/a jsem si béznou porci
m3%

M ne, dala mi porci, kterou méla pfipravenou
M ano, dala mi vétsi porci, kterou jsem chtéla

M ano, dala mi mensi porci, kterou jsem chtél/a

84 %

Nakonec Zaci hodnotili také chut polévky a hlavniho jidla.

Hodnoceni hlavniho jidla jsme déle porovnali s mnoZstvim odpadu z talifi v dany den
u konkrétniho menu, pticemz u tii $kol se prokdzala silna zavislost, tedy vztah mezi mnozstvim
zbytkil z talifti a hodnocenim chuti pokrmu ze strany dotazovanych zaku.

Konkrétni hodnoceni z jedné zakladni skoly ukazuje graf nize, ze kterého lze vyc¢ist, Ze existuje
silnd zavislost mezi mnoZstvim odpadu z konzumace jidla a hodnocenim chuté jidla.

Odpad z konzumace hlavniho jidla na stravnika (v kg) vs.

brambory, $penét, vejce varend [N .19 3.0
bretaiiské fazole, roniiky | MR O 15 5.7
hovézi nudligky Stroganov | N R ©. 1> 6.5
kriti fizek prirodni, brambory | N AN ©.11 73
knedlik s cibulkou | N N R o.0° 7.6
zemlovka sjeblky [N M .03 6.6
¢inské nudle s kutecim masem | N SN ©.03 6.2
lasagne s lecem | .02 6.7
zeleninové rizoto | EEEEEN 008 6.8
vepfové meso na peprice, knedliky | Il o.c6 76

Pozn.: 10 = velmi chutnalo, 1 = vibec nechutnalo



Proc¢ je potfeba snizovat potravinovy odpad
ve skolnich jidelnach

Finanéni aspekt plytvani

Vzhledem k mnozstvi potravinového odpadu, ktery denné ve $kolnich jidelndch vznik4,

je potieba si uvédomit, pro¢ je feseni tohoto problému tak dulezité. Asi prvni, co kazdému
vyvstane na mysli, jsou finan¢ni ztraty, které vyhazovanim jidla vznikaji. V rdmci projektu
Prague Food Waste jsme vy¢islili, kolik penéz 7aci vyhodi na svych talifich jen v cené surovin,
kdy ve 8kole o 500 Zicich to ¢ini pfiblizné 600 0oo K¢ za rok. Pii vypoctu jsme vychazeli ze
zjisténé miry plytvani pti konzumaci a ceny surovin, kterou plati rodice a kterd se v zapojenych
Skolnich jidelndch pohybovala mezi 36 a 38 K¢ za obéd. Nezapocitavali jsme néklady na praci
zaméstnancti a reZii, coz by kone¢nou cenu jesté vyznamné navysilo.

Environmentdlni dopady plytvani

Plytvani jidlem ma také vyznamny environmentalni rozmér. Ceské $kolni jidelny p¥ipravuji
denné tisice porci s masem, jehoz produkce ma urcity dopad na Zivotni prostiedi. Podle norem
se pro déti ve véku 7-10 let pfipravuji porce s obsahem 70-80 g masa, pro déti ve véku 11-15 let
80-100 g a pro starsi déti a dospélé 100-120 g. Pro ilustraci - produkce 1 kg hovéziho masa
vyzaduje ptiblizné 15 400 litrti vody [4]. Pokud pfipravené pokrmy nejsou zkonzumovany,
vznikaji dal$i environmentdlni ndklady spojené s jejich likvidaci.

Eticky rozmér plytvani

V neposledni fadé je plytvani potravinami ve Skolnich jidelnach problematické i z etického
hlediska. Obédy pro déti jsou dotované z dani nas vsech a investované finance, které by se daly
uspofit omezenim plytvani, by se daly vyuzit efektivnéj$im zptsobem. Naptiklad podporou lidi
v nouzi, ktef{ si dnes nemohou dovolit kupovat kvalitni jidlo.

Ohrozeni pifjmovou chudobou se tyka piiblizné 9,8 % obyvatel CR [s]. Dostat se ke kvalitnimu,
plnohodnotnému jidlu je luxus, ktery si lidé v nouzi nemohou dovolit. Charitativni organizace
sice nabizeji svym klienttim jidlo, jsou to asto ale dodavky z potravinovych bank, kdy se jedna
o jednotvarné a nutri¢né chudé jidlo. Pfitom se v blizkosti charitativnich organizaci muze
nachézet jidelna, kde denné zbyva nevydané jidlo z obéd.

5 Tyto hodnoty jsou uvddény v syrovém stavu a mohou se mirné liit v zavislosti na konkrétnich
doporucenich jednotlivych skolnich jidelen nebo instituci.
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Doporuceni, jak predchazet
potravinovému odpadu

Na zakladé vysledkt kvantitativniho vyzkumu a hloubkovych rozhovoru

se zaméstnanci $kolnich jidelen jsme identifikovali kli¢ova témata pficin
potravinového odpadu. V listopadu 2024 jsme v Praze zorganizovali workshop s 15 odborniky

- vedoucimi Skolnich jidelen, kuchafskym personalem, ucitelkami zaméfenymi na ekologickou
vychovu a zastupci oborovych organizaci. Spole¢né jsme diskutovali moznosti, jak vzniku
odpadu pfedchézet.

Nasledujici doporuceni vychézeji nejen ze zjisténi tohoto workshopu, ale také z inspirativnich
zku$enosti zahrani¢nich $kolnich jidelen, které mohou byt pfinosné pro ¢eské prostredi.

Doporuceni vnimdme jako vycet moznych inovaci, ze kterych lze vybirat (vzdy je pti tom nutné
zohlednit prostorové, technologické a persondlni moznosti).

Doporuceni pro vedouci skolnich jidelen
a persondl kuchyné

Sledovat pocet zaku, ktefi si pokrm nevyzvednou,
a prizpusobovat tomu pocet varenych porci

Jak vyplynulo z vyzkumu, 8 az 10 % déti si v priiméru nevyzvedlo sviij obéd, i kdyz ho mély
zaplaceny. Proto je zapotiebi dlouhodobé sledovat, kolik déti do jidelny nechodi, a tomu
prizptisobovat pocet vafenych porci. Jidelny obvykle disponuji systémem, ktery umoznuje
vidét kone¢ny stav nevydanych porci na displeji. VyZaduje to ale dasledné ptikladani ¢ipa zaky
pti odbéru obéda a bezchybnou funk¢énost systému. Jiz nyni se pocet nevyzvednutych porci

v nékterych jidelnach monitoruje, a to z vlastni iniciativy vedoucich $kolnich jidelen.

Doporucujeme:
 Dlouhodobé sledovat procentudlni podil Zak, ktefi si obéd nevyzvednou, a na zdkladé toho
snizZovat mnozZstvi navatrenych porci.
o Oblibend jidla vafit bez snizeni norem (kvili pfedpokladanému vétsimu mnozstvi pridavkii).
o Aktivné informovat zaky a jejich rodi¢e o nevyzvednuti objednaného pokrmu - idedlné skrz
objednavkovy systém.

Optimalizace receptur prostfednictvim spolupréce
kuchafského persondlu

Zjistili jsme, Ze béZnou praxi kuchafského persondlu je ru¢ni uprava mnozstvi surovin
v recepturdch, protoze pfedepsané hmotnosti ¢asto neodpovidaji skutecné spotiebé.



Tato praxe ukazuje potfebu uzsi spoluprace mezi kuchaiskym persondlem

a vedenim stravovani.

Doporucujeme:

Aktualizovat receptury ve spoluprici s vedoucimi stravovani na zékladé praktickych
zkuenosti kuchatského personalu.

Zaznamendvat skute¢né mnozstvi pouzitych surovin pfimo do softwaru pro normovani
receptur, popf. upravit v papirové podobé.

Presné métit mnozstvi tekutin pfi fedéni surovin, popf. je zanést jako soucast receptury.
Pravidelné kontrolovat pfebytky ve vydeji a vyhodnocovat pfesnost planovani.

Poskytnout stravnikim misto polévky jiny pfedkrm

Z rozhovoru s kuchafskym persondlem vime, ze déti polévky z domova mnohdy neznaji.

Ve varnicich tak ztstavaji, i pfesto, Ze se jich vaii méné, nez je objednany pocet porci. Jiz nyni je

dle vyhlasky o skolnim stravovani mozné polévku nahradit pfedkrmem, ale tato informace neni

v komunité $kolnich jidelen pfili§ rozsifend. Hygienicka pravidla neumoziiuji odnaset pokrmy

mimo jidelnu, proto by se mély pfipravovat pfedkrmy vhodné ke konzumaci na misté, jako jsou

napt. celozrnné chleby s pomazédnkou nebo saldty, které ladi s hlavnim chodem.

Doporucujeme:

Omezeni polévek zavést postupné, naptiklad misto nich nabidnout jiny pfedkrm 1x mési¢né
a nésledné kazdych 14 dni, s jasnym harmonogramem.

Informovat o zméné cizi stravniky a zaméstnance. Zdiiraznit jim diivod a pfedstavit jim
harmonogram zmén.

Vymériovat si zkuSenosti s dal§imi jidelnami, kde zménu také zavidéji. Nahrada polévek
muZe zvysit ndroky na persondl, ktery bude potfebovat $koleni a inspiraci v podobé receptil
na predkrmy.

Inspiraci k receptiim miiZete najit napf. v knize od Katefiny Slabikové - Zdravé pomazanky.
Uvedené pomazanky jsou zhodnoceny nutri¢ni specialistkou a jsou v souladu s vyZivovymi
normami ve §kolstvi, popt. nahlédnout do receptii pfimo na strankach Z$ Valagské
Klobouky, kde Katefina Slabikové ptsobi.

INFO:

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, umoznuje poddvat misto polévky
predkrm. Ve vice $kolach v CR se piiklonili k zavedeni alternativnich predkrmi

do jidelni¢ku, v ZS U Stadionu v LitoméFicich maji stravnici na vybér z polévky ¢i jiného
predkrmu. V Z§ Litvinovska v Praze pfipravujf alternativni predkrm 1-2x do mésice,
typicky chléb s pomazénkou (napt. z pe¢eného lososa). V dalsich kolach pak jako
predkrm nabizi zeleninovy saldt ¢i chléb s pomazénkou, zdjem déti se zvysil i tim,

Ze objedndvaji kvalitni druhy chleba (kminovy, slune¢nicovy atd.). Podle zkusenosti
téchto jidelen je po urcitém zavadécim obdobi o pfedkrmy vétsi zajem nez o polévku,

a také z nich zbyva mensi mnozstvi zbytku [6].


https://www.zsvk.eu/a/recepty?eqa=YmlkPWJsb2czJndpZD1ibG9nM19QYWdpbmF0b3JfMSZvZmZzZXRfYmxvZzNfUGFnaW5hdG9yXzE9MTA%3D
https://www.zsvk.eu/a/recepty?eqa=YmlkPWJsb2czJndpZD1ibG9nM19QYWdpbmF0b3JfMSZvZmZzZXRfYmxvZzNfUGFnaW5hdG9yXzE9MTA%3D

Zatraktivnit polévku a vafrit jen oblibené druhy polévek

V pifpadé, Ze vedeni Skoly a $kolni jidelny chce polévky zachovat, nabizi se inovace,
které polévku zatraktivni, coz miize v diisledku vést k vyssi konzumaci polévek.

Doporucujeme:

« Pridat k polévkam krutony nebo jiné doplriky, které ji zatraktivni.

o Umoznit détem si svou polévku dozdobit a za pomoci dozoru v jidelné dohlédnout
na servirovani.

o Sledovat oblibenost polévek podle zbytk z vydeje a zvazit vyfazeni z jidelni¢ku ¢i zménu
receptury.

 Zapojit rodice pomoci dotazniku, kde uvedou, jaké polévky détem nejvic chutnaji, a podle
toho prizptsobit menu.

Zchlazovat/sokovat prebyteéné pokrmy do doby konce vydeje
a ddle je vyuzit

Zchlazovani ¢i zmrazovani je efektivnim zptisobem, jak uchovat prebytky z vydeje do dalsich
receptu. Zchlazovani pokrmu az do konce doby vydeje a jejich dalsi vyuziti je mozné, a to podle
vyhlasky €. 121/2023 Sb., o pozadavcich na pokrmy®. 1dedlni zpiisob zchlazovani je za pomoci
tzv. Sokeru, v némz se pokrmy rychle zchladi, a dal$i skladovéni v lednicich a mrazni¢kach.

Doporucujeme:
« Sestavovat jidelniCek tak, aby se pfipadné ptebytky daly vyuzit v pokrmech v nésledujicich
dnech.
o Prebytky z vydeje zchlazovat, zmrazovat a uchovavat, vée v souladu s nastavenym HACCP.
o Regenerovat pokrmy a vyuzivat je jako piisady napt. do polévek ¢i saldtového baru.

TIP:

V zakladni skole Trivium Dobfany funguje netradi¢ni bufetovy vydej, ktery dava

zaktm vétsi volnost pti vybéru jidla. Za objednanou cenu obéda si mohou sami
nakombinovat pokrmy z nabidky teplych jidel, studenych variant, salditového baru

a dezertti. Tento systém pomahad snizovat plytvani jidlem a podporuje odpovédny pristup
ke stravovanti. Skolni jidelna nabizi z4kiim nékolik pokrmi v malych porcich (nap¥iklad
ruzné druhy ryb), aby byli Z4ci sezndmeni s rozmanitosti stravy a zdravéj$imi variantami.
Inspiraci pro tento model byly moderni trendy ze zahranici. Podobny model bufetového
vydeje funguje také u ti{ $kolnich jidelen spole¢nosti Primirest, ktery je inspirovan
finskym systémem $kolniho stravovani. Jedna se ale o soukromy subjekt, ktery si miize
$kola najmout na zajisténi stravovani.

6 Vice v §3 zptisob uvddéni pokrmii na trh.



Doporuceni pro vedeni skoly

Zkultivovat prostory skolnich jidelen

V nékterych $kolnich jidelnach prevlada bilé sterilni prosttedi, které miize mit negativni vliv
na stravovani zaku. Vyzkumy naznacuji, Ze prijemné prostredi skolni jidelny miize pozitivné
ovlivnit stravovaci navyky déti. Pfi zlep$eni prostiedi jidelny se déti budou ke stravovani stavét
pozitivnéji, snédi vice a jidlo pro né nebude jen nutnosti, ale pffjemnou soucésti $kolniho dne.

Doporucujeme:

 Pouriti svétlych a teplych barev na zdi jidelny, které pusobi pozitivné a podporuji chut
kjidlu.

 Vytvofeni riiznych z6n k sezeni - mensi stolky pro mensi skupinky i vétsi stoly
pro kolektivni zazitek z jidla.

o ZlepSeni osvétleni, idedlné zvysit ptijem denniho svétla, piipadné zvolit piijemnéjsi teplé
umeélé svétlo.

« SniZovat hlu¢nost prostor $kolni jidelny.

Aktivni objednavani obédi misto automatického prihlasovani

Navrhujeme zménit piistup k objedndvani skolnich obédu, ktery posili zodpovédnost zakt
arodic¢u. Cilem je, aby si stravnici obédy védomé vybirali, nikoliv byli automaticky piihlasovani.
Obavy persondlu z nedostatku jidla pro pfihlasené stravniky budou eliminovany nastavenim
jasnych pravidel a komunika¢nich procesti. Principem je aktivni pfistup ke stravovdni misto
pasivniho automatismu.

Doporucujeme:
» Komunikovat zménu jasné a v¢as rodi¢tim i ucitelim.
« Implementovat pfechodné obdobi s flexibilnim feSenim pro zapomenuté objednévky.
o Nastavit automatické upozornéni rodi¢tiim/détem pred uzavérkou objednédvek.
o Zapojit ucitele 1. stupné do procesu vybéru obédu.
» Ve spolupréci s poskytovatelem objednavkového systému zajistit optimalizaci systému.
Doporucujeme tuto agendu propojit s IT pracovnikem $koly.

Reseni pro nevyzvednuté obédy: Burza obédi

Ne vzdy se rodi¢tim nebo détem podafi odhldsit obéd vcas, nékteré skolni jidelny proto uz ted
pracuji s nastrojem, kterému se iikd ,burza obédu”. Napiiklad program iCanteen umoziuje
zakam, ktefi si v dany den nejsou schopni vyzvednout objednany obéd, vloZit jej mezi 6:00

a 14:00 hodinou do burzy. Pokud si obéd z burzy vybere jiny Zdk, penize se automaticky prevadi
mezi uéty obou stravnikii. Obéd je nutné konzumovat v jidelné a miize ho ziskat jen zak

z odpovidajici vékové kategorie za stejnou cenu.



Doporucujeme:
o Zjistit, jestli va§ objedndvkovy systém poskytuje moznost burzy, pokud ano, tak ho v jidelné
zavést.
» Pokud systém burzu neumoznuje, zkontaktovat poskytovatele, zda dokdze takovou
funkcionalitu doplnit.
« Informovat rodi¢e na tfidnich schizkach o moznosti vyuzivat burzu.

INFO:

Dle pravniku neni penalizace nevyzvednutého obéda legislativnimi piedpisy vyslovné
feSena. Bylo by vhodné, kdyby za nevyzvednuty obéd platili rodic¢e tthradu nejen

za potraviny (vy$e $kolnfho obéda), ale také rezijni a mzdové naklady. Zde ale hrozi
riziko dvojiho financovéni, protoze tyto ndklady uz byly zaplaceny ztizovatelem

a MSMT. Bezpeénéjsi variantou by bylo ti¢tovat pouze zvysené néklady na likvidaci
nevyzvednutych jidel, i kdyz jejich presné vycisleni je velmi sloZité, navic cena obédu je
tak nizka, Ze Z4ci ani rodiCe nejsou dostate¢né motivovani k aktivnimu odhlasovani.

Aktivné zapoijit uéitele, vychovatele a starsi zaky v jidelné

Zaméstnanci Skolnich jidelen ¢asto poukazuji na svou izolovanost v ramci $koly a touzi

po uzsi spoluprici s pedagogickym personalem. Pfitom panuje zdsadni rozpor mezi tim, co se
Zaci uci v teorii, a realitou v jidelné. Na hodinach ekologie a pfirodovédy jsou déti vedeny

k odpovédnosti viiéi Zivotnimu prostfedi, u¢i se o vyznamu piedchdzeni plytvani potravinami

a ochrané zdroji. Jakmile vsak pfijdou do jidelny, praxe je zcela odli$nd. Mira zapojeni pedagogt
do dozoru v jidelné navic zdvisi ¢isté na jejich individudlni ochoté. Samotn{ zaméstnanci

jidelny vnimaji, Ze pedagogové tento ¢as nepovazuji za soucast vyucovani, coz déle prohlubuje
institucionalni oddéleni mezi vyukou a stravovanim.

Doporucujeme:

o Zvat zaméstnance $kolni jidelny nebo vedouci stravovani na porady pedagogickych
pracovnikil a vice zaclenit personal jidelny do ¢innosti $koly.

» Motivovat pedagogy, aby déti povzbuzovali ke zkou$eni novych pokrmti a aby poméhali
mlad$im zakum pfi servirovani polévky.

» Apelovat na pedagogy, aby regulovali hladinu hluku v jidelné a obecné usmérniovali déti
k pfijatelnému chovani, coZ ma vliv na dobu stravenou konzumaci obéda.

o Pokud se planuji akce v rdmci $koly (skola v pfirodé, vylety apod.), odhlasovat obédy by méli
rovnou ucitelé.



TIP:

78 Na Beranku v rimci svého Montessori programu zapojuje Z4ky 7., 8. a 9. ro¢nfki
kazdy den do piipravy obédil. Zaci si spoleéné s uitelem/kou vyzkousi cely proces, ktery
zalind sestavovanim konkrétnich pokrmil, aby byly dostate¢né pestré a plnohodnotné,
planuji mnozstvi pfipravovanych pokrmd, nakupuji potraviny, pfipravuji pokrmy
andsledné je serviruji svym spoluzdkim. V Dansku je zapojeni zakil do vydeje pokrmi
soucdsti vzdélavaciho programu LOMA, ve kterém se zdci dale podileji na planovani

a vafen jidla ve $kolni jidelné. Také v Japonsku je zapojeni ziku do vydeje obéda
(kyushoku) béZnou soucésti stravovani, v kazdé tfidé jsou vzdy urceni zaci, ktef{ v dany
den serviruji obéd v§em svym spoluzdkiim.

Upravit rozvrhy vyuky tak, aby bylo v jidelné dost éasu
na konzumaci obéda
V jidelnéch se Casto setkavame s tim, Ze détem kon¢i vyuka ve stejnou dobu, coZ zptsobi vétsi

tlak na vysttidani zakua u stoltl (a tim i méné Casu na samotnou konzumaci) a na personal
jidelny, ktery se snazi détem vydat obéd co nejrychleji.

Doporucujeme:

» Navrhnout $kolni rozvrh tak, aby se v jidelné nevyskytoval piilis velky pocet zaki ve stejnou

dobu.

o Zavést flexibilni obédové Casy, které by umoznily Zdkiim snist si obéd beze spéchu
(naptiklad zavést delsi pauzu na obéd, po které jesté nasleduje vyucovéni).

o Komunikovat uciteliim, ktefi vedou posledni vyucovaci hodinu, nutnost skon¢it vcas,
aby nevznikal ¢asovy pres pfi stravovani.

Edukovat zdky o plytvani a zdravém stravovani

Ve $kolnim kurikulu obvykle chybi pfedméty, které by zaktim ptindsely obecnou nutri¢ni
a potravinovou gramotnost a zdkladni kulinafské dovednosti. Tyto informace by Zaci méli
Cerpat v rodiné, ale nékdy se k nim nedostavaji viibec.

Doporucujeme:
o Upravit $kolni vzdélavaci program, ktery by zahrnoval aktivity k udrzitelnosti.
» Organizovat krouzky nebo jednorazovou akci zaméfenou na pfipravu pokrmu a vzdélavani
o plytvéani.
» Zorganizovat navstévu zaku ve Skolni kuchyni, aby pochopili, jak proces piipravy obédu
probihd a jak je ndro¢ny.
o Komunikovat s rodici o stravovani déti a predavat konstruktivni zpétnou vazbu jidelné.



Pravidelné organizovat vazeni odpadu ve skolni jidelné

Zkusenosti z vyzkumu napovidaji, Ze persondl kuchyné ani zaci samotni nemaji prehled

o mnozstvi a struktufe potravinového odpadu, ktery v jidelné vznika. Tyto informace ovSem
mohou vyznamné pfispét k lep§imu pladnovéni, coZ povede nejen k redukci plytvani, ale také
k finan¢ni dspofte. Proto je méfeni klicovou soudsti strategie proti plytvani.

Doporucujeme:

o Zavést pravidelné vdzeni potravinového odpadu ve zjednodusené podobé, které muize
probihat i nékolikrat ro¢né. Persondl kuchyné muze v prubéhu vybranych tydnu vézit
celkovou hmotnost odpadu z konzumace, z vydeje a ptipravy. Diky tomu Ize porovnavat
vyvoj mnozstvi potravinového odpadu a srovndvat ho s ostatnimi $kolami.

Do vézeni odpadu z talift Ize zapojit samotné Zaky, ktef{ se hravou formou budou udit

o pfedchazeni plytvani (tato méfeni jiz na nékterych skolach probihaji). V jidelné mohou Zaci
vytvofit tabule se statistikami, kolik jidla bylo kazdy den vyhozeno. Tento ptehled by mohl
déti motivovat k tomu, aby dojidaly své porce, ptipadné aby si dokdzaly fict o mensi porci.
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https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/aktuality-z-programu/inspirujte-se-shokuiku-japonska-cesta-k-udrzitelnemu-a-ohleduplnemu-stravovani

Podporovat darovani prebyteénych pokrmdo

Organizace Zachran jidlo v rdmci projektu Zachrari obéd dlouhodobé pracuje na tom, aby
bylo snadné darovat piebytecné pokrmy z vydeje potfebnym. Disponuje v§emi diilezitymi
pravnimi dokumenty od ministerstev, které popisuji spravny postup pro darovani ze skolnich
jidelen do charitativnich organizaci. Zabyva se ale i moZnosti darovani pokrmti z vydeje détem
ze znevyhodnénych rodin v rdmci $koly.

Doporucujeme:

» Propojit se s organizaci Zachrari jidlo a zjistit informace o mozném zapojeni do projektu
Zachran obéd. Zdkladni informace véetné vSech piirucek a samotného postupu jsou
dostupné na webu projektu Zachran obéd.

o Zkontaktovat svého zfizovatele ohledné zdjmu se do projektu Zachran obéd zapojit.

Omezovat pristup k obéerstveni v automatech a bufetech ve skole

Pamlskovd vyhldska (oficidlné vyhlaska ¢. 282/2016 Sb.) stanovuje pravidla pro reklamu a prodej
potravin a napoju v zdkladnich skolach. Cilem je zajistit zdravéjsi stravovani déti omezenim
nabidky nezdravych potravin s vysokym obsahem cukru, soli, nezdravych tuki nebo kofeinu.
Pfesto jsme zaznamenali, Ze se na zdkladnich $kolach v automatech prodévaji kfupky,
trvanlivé croissanty nebo solené arasidy. Kromé negativniho dopadu na zdravi déti maze

jejich konzumace ovlivnit pocit sytosti pfed odchodem na obéd. Vlastni nabidka svacin muize
fungovat také jako dalsi zdroj z doplrikové ¢innosti.

Doporucujeme:

» Kontrolovat nabizené potraviny ve $kolnich bufetech a automatech, aby odpovidal
pozadavkim vyhlasky, a spolupracovat s dodavateli, ktefi nabizeji vhodné produkty.

» Podporovat skolni jidelny v pfipravé nutri¢né vyvazenych svacin, které mohou byt zdravéjsi
alternativou ke kupovanym trvanlivym produkttm.

» Konzultovat nabidku potravin se specialisty na vyzivu, kteff mohou pomoci s vybérem
zdravéjsich alternativ.

 Informovat rodice a ziky o vyznamu zdravého stravovani a motivovat je ke konzumaci
vyzivové hodnotnych potravin.

TIP:

Piikladem dobré praxe je ZS Valasské Klobouky, p¥ipravu svaéin jiz zavedli jako
doplnkovou ¢innost a Zaci si je mohou objedndvat spole¢né s obédy v objednavkovém
systému. Na jejich strdnkach muzZete nahlédnout do archivovanych jidelnick a také
vybranych receptur, kde jsou jak hlavni jidla, tak i polévky a predkrmy.
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https://www.zsvk.eu/a/archiv-jidelnicku
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Doporuceni pro rodice

Aktivné s détmi vybirat a odhlasovat obédy

Vzhledem k tomu, Ze cena obédil je dotovand a pohybuje se okolo 40 K¢, nebyva tato suma
dostate¢nou motivaci pro odhlasovani obédu. Je potieba, aby si rodice uvédomili, Ze plati jen
tfetinu hodnoty pokrmu a Ze kvtili neodhlasovani kon¢i potraviny v odpadu, coz vede k plytvani
nejen financemi, ale i pfirodnimi zdroji.

Doporucujeme:

 Vétsina Skolnich jidelen nabizi vybér ze dvou hlavnich jidel. Rodi¢e by méli vybirat obéd
spole¢né s ditétem, tak, aby mohlo vyjadfit své preference (pokud mu v daném dni jidlo
nechutnad a vi to, tak najit jiné feseni pro nahradu obéda, ptipadné obéd odhlasit).

« Kontrolovat, zda dité na obédy do jidelny chodi ¢i ne. Motivovat déti k odhlasovani obédu
v systému, pokud nemaji o jidlo zdjem, napt. nabidnutim “uspofenych” penéz z odhlasenych
obédu ve formé kapesného.

 V pfipadé, kdy je dité nemocné, obéd ihned odhldsit.

» Apelovat na digitalizaci systému: omluveni ditéte kvtili nemoci z vyuky by automaticky
odhlésilo obéd, ktery si ma za povinnost rodi¢ pfihlasit po uplynuti nemoci.

Vzdélavat v rodiné o chovani v jidelné

Rodina je velmi dilezitym zdrojem informaci o plytvani jidlem a jeji role je $kolou tézko
zastupitelnd.

Doporucujeme:
o Poucit déti o tom, Ze si mohou pfi odbéru obéda fict o tipravu velikosti porce,
pfipadné o vynechani urcité ¢asti.
 Poucit déti o hodnoté potravin a ndro¢nosti vyrobniho procesu.

Pfipravovat vhodné svaciny do skoly

Déti se pti odchodu na obéd mohou citit syté kviili velikosti své svaciny, kterou dostavaji nebo si
samy pripravuji doma.

Doporucujeme:
o Zjistit od déti, jestli jim velikost svaciny z domova vyhovuje a jestli maji dostate¢ny hlad
pred obédem.

vevs

» Pfemyslet nad obsahem svacin - lehké zdravéjsi potraviny by mohly zvysit zdjem o obéd.

» Pokusit se omezit dalsi ptijem pochutin z automat ve $koldch (napt. formou nizsiho
kapesného).

o Zapojit déti do ptipravy zdravych svacinek zabavnou formou.

o Pfipravovat détem svaciny v souladu s tim, jaky maji rozvrh hodin.
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TIP:

Webovy portdl Zdrava skolni jidelna publikoval dokument Zdrava $kolni svacina,
ktery rodi¢tim radi, jak maji détem pfipravit chutnou a nutri¢né vyvazenou svacinu.

Doporuceni pro vefejnou spravu

Finanéné podpofit nakup vybaveni na zchlazovani a uchovani
pokrmo

Zameéstnanci jidelen Casto zminuji nedostatek vybaveni kuchyné, které by umoznilo zchlazeni
a uchovani pokrmti pro tcely dals$iho vyuziti (zpracovani do dal$ich pokrmi, darovani).

Doporucujeme:
« Zjistit potfeby jednotlivych jidelen a vyclenit finan¢ni prostfedky pro ndkup chybéjiciho
zafizeni.
o Poditat s ndkupem zatizeni pti rekonstrukcich kuchyni, které zfizovatel financuje.

Podporovat darovani prebyteénych pokrmd

Organizace Zachran jidlo v rdmci projektu Zachrari obéd dlouhodobé pracuje na tom, aby bylo
snadné darovat prebytecné pokrmy z vydeje potiebnym. Disponuje v§emi diilezitymi pravnimi
dokumenty od ministerstev, které popisuji spravny postup pro darovani ze $kolnich jidelen.
Zabyvd se ale i moznosti darovani pokrmil z vydeje détem ze znevyhodnénych rodin v rdmci
skoly.

Doporucujeme:

» Kontaktovat organizaci Zachrari jidlo a zjistit informace o mozném zapojeni do projektu
Zachran obéd. Zdkladni informace véetné vSech piirucek a samotného postupu jsou
dostupné na webu projektu Zachran obéd.

 Vefejné podpofit darovani, aby se pfispévkové organizace neobavaly moznych sankci.

Zavést finanéni sankce za nevyzvednuty obéd

Rodice a zaci nejsou dostate¢né motivovani k vyzvednuti nebo véasnému odhldseni obéd,
protoze dotovana ¢astka, kterou plati za obédové menu, je nizkd. Soucasna legislativa umozriuje
uctovat plnou cenu obéda zahrnujici rezijni naklady az od druhého dne nemoci. Pokud je zdk
ve $kole, a obéd si nevyzvedne, zaplati pouze dotovanou ¢astku, prestoze naklady na uvateni

a likvidaci pokrmu jsou mnohem vyssi.
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https://www.zachranobed.cz
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/publikace

Doporucujeme:
o Umoznit $koldm vétsi flexibilitu v zavddéni finan¢nich sankci, resp. motiva¢nich pobidek
pro aktivni odhlagovani obédu.
» Pro rodice z4kd, jejichZ obédy jsou plné hrazené, by bylo vhodné nastavit povinnost
thrady nedotované ¢astky pti neodhldseni obéda nebo informovat organizace, které obédy
financuji, o ptipadech, kdy Zaci obédy pravidelné nevyzvedavaji.

Umoznit odkup zbylych pokrmi zaméstnanci

Mezi pracovniky ve $kolnich jidelnach silné rezonovalo téma mozného odkupu pfebyte¢nych
pokrmii za symbolickou cenu, a to jak zaméstnanci jidelny, tak i pedagogy. Pifjmy ziskané
diky doprodeji nevyzvednutych pokrmii, by se mohly znovu investovat do zafizeni jidelny.
Prodej piebyte¢nych pokrmil zaméstnanciim v sou¢asnosti neni mozné z dtivodu dotacf’.

Doporucujeme:
« Upravit vyhlagky tak, aby bylo mozné odkupovat zbylé nevydané pokrmy zaméstnanci
$kolni jidelny.

Lépe finanéné ohodnotit praci ve skolnich jidelnach a podporovat
dalsi vzdélavani personadlu

V ramci vyzkumu a workshopii se zastupci $kolnich jidelen jsme zaznamenali zdsadni problém
v podstavu a vékovém priméru zaméstnanct skolnich jidelen. Pozice kuchate/kuchaiky

ve $kolni jidelné neni na trhu prace atraktivnim zaméstnanim, ¢cemuz by mohlo pomoci zvySeni
finan¢niho ohodnoceni, ptipadné zavedeni jinych benefita.

Doporucujeme:

» Navysit finan¢ni alokace pro feditele $kol na osobni piiplatky a odmény pro zaméstnance
$kolnich jidelen.

o Zavést motiva¢ni systém odmén pfimo navazany na uspory vzniklé optimalizaci systému
objedndvani, snizenim potravinového odpadu nebo efektivnéjsim provozem jidelny.

» Motivovat feditele kol k zavadéni benefitti pro zaméstnance $kolnich jidelen,
napf. vzdélavani v oboru, teambuildingy atd.

» Propojit se se Stdtnim zdravotnim tstavem, ktery nabizi vzdélavaci semindfe a workshopy
pro kuchynisky persondl a aktivné upozornovat $koly na planované akce.

7 Cena $kolniho obéda se skladé z ptispévku zfizovatele (reZijni naklady jidelny), MSMT (platy zaméstnancii
jidelny) a rodic¢u (potraviny). V momenté, kdy pokrm ziistane, nelze ho za stavajici pravni tipravy znovu
prodat, jelikoz by se jednalo o dvoji financovani. Skole vznikne druhotny vynos z prodeje, ale naklady

na vyrobu jiz byly zaplaceny z jednotlivych pFispévkii.
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Podporovat sbér gastroodpadu ve skolnich jidelnach
nebo kompostovani

S potravinovym odpadem, ktery v provozech vznikd, je nutné odpovidajicim zptisobem
naklddat: kompostovat ho ¢i nechat odvézt odpadovou firmou a energeticky vyuZit v bioplynové
stanici.

Doporucujeme:
o Podpotit kompostovani rostlinnych zbytki v kompostérech v aredlu $koly, coz muze
fungovat i jako soucdst vzdélavani zéki.
« Financovat svoz gastroodpadu zdarma z téch jidelen, které se aktivné snazi snizovat

potravinovy odpad (zavedly néjakou formu prevence vzniku odpadu).

« Podporit vyuziti kompostu pro kultivaci obecni zelené.

« Kontrolovat, Ze se potravinovy odpad nevyléva do kanalizace nebo Ze se nepouzivaji
drti¢ky odpadu.



https://www.kokoza.cz

Kolik se plytva v zahranici

Ceska republika nenf jedinym stitem, ktery se potyka s mnozstvim potravinového odpadu
ve Skolnich jidelnach. 1 v jinych evropskych statech si vyzkumnici uvédomuji, Ze skolni
jidelny jsou velkym zdrojem plytvani potravinami a zaroven predstavuji skvélou piilezitost
ke zlep$eni stravovacich ndvyku zaku. V uplynulych letech proto vznikla fada vyzkumu
popisujicich mnozstvi potravinového odpadu a navrhujicich fesent, jak plytvani predejit.
Pomoci systematické reSerse jsme identifikovali studie, ve kterych se méfil potravinovy
odpad z konzumace ¢i vydeje ve Skolnich jidelnach. Vzorek kol se lisi z hlediska
poskytovatele stravovani, kapacity jidelen, véku stravnikii a dal$ich kritérii. Nabizi tak
urdité srovnani s vysledky z méfeni, které jsme provedli v ¢eskych Skoldch, ne vsak data
pro systematickou komparaci.

Z vyzkumu Prague Food Waste vychdzi, Ze na jednoho stravnika pfipadd v praméru 81 g
odpadu z konzumace a 71 g zlistane jako odpad z vydeje. Ve tiech italskych regionech byla
provedena studie [7], méfeni probéhlo v 78 zdkladnich $koldch, kde se stravuji Zici ve véku

6-11 let. Podle méfeni se v priméru vyhodi 160 g odpadu z vydeje a konzumace na jednoho
stravnika. Ve Spanélsku [8]méFili odpad v sedmi $kolnich jidelnéch s vlastni kuchyni, které maji
komerc¢niho provozovatele a vaii pro zZaky ve véku 6-16 let. Pouze zbytky z talifti se podafilo
naméfit ve vech zapojenych $kolach, které se pohybovaly od 32 do 88 g odpadu z talite

na stravnika (prameér za 7 skol 54 g na stravnika).

Dile ve Spanélsku probéhlo métenf [9] za tiéelem testovani ,nudging” strategif na ¢tyfech
zakladnich skolach, z nichz dvé byly vefejné a dvé soukromé, stravujici se Zaci byli ve véku
3-18 let a stravovdni zajitovaly soukromé firmy. V rdmci testovani probéhlo vstupni méfeni,
podle kterého jeden zék nechd na talifi v priméru 46 g zbytki z obéda. Ve Svédsku [10]

se rozhodli testovat intervence na snizovani odpadu, zapojilo se 15 $kol, kde stravovani
zajistuji vefejné cateringové organizace a stravuji se Zici ve véku 6-19 let, podle vstupniho
méfeni se v priméru vyhodilo 67-74 g potravinového odpadu z talifti na jednoho stravnika.

V Sesti francouzskych stfednich $koldch testovali [11], zda pocet nabizenych pfedkrmt m4 vliv
na mnozstvi odpadu. Kuchyné byly vzdy soucésti $kolnich jidelen a studenti si nabirali jidlo
sami. Do méfeni se zapojilo 247 studentii ve véku 15-19 let, kdy na jednoho stravnika vychdzelo
48-76 g odpadu z talife.

Zemé Odpad z konzumace obéda Odpad z vydeje a konzumace
na stravnika na stravnika

Cesko 8rg 152 g

Italie 160 g

Spanélsko 32-88¢g

Spanélsko 46g

Svédsko 67-74 8

Francie 48-76¢g
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Odkazy na dalsi zajimavé informace

 BroZura Jak spravné nakupovat a skladovat od Zachra jidlo

 Brozury Jak darovat hotové pokrmy a Kroky k zachrané §kolnich obédu od Zachra jidlo

o Brozura moderniho $kolniho stravovani projektu Mdme to na talifi a neni nim to jedno

o Brozura normovanych rostlinnych receptii pro gastro provozy od ProVeg

o Cirkularni skoly 2024 (zavadéni cirkuldrnich principti v oblastech bio/gastrom péstovani
are-use)

« Metodika pro ucitele a aktivity pro zaky zakladni $koly pro cirkuldrni $koly

« Informace o gastroodpadu a svozovych sluzbdch

« Informace o kompostovani od organizace Kokoza

o Jihoceské trzisté - nakup lokalnich potravin do mistnich skol

e Materialy o zodpovédné spotfebé potravin z projektu Menu pro zménu

o Online databaze receptur Skute¢né zdravé skoly

o Projekt Zachran obéd - informace o darovani pokrmu z pfispévkovych organizaci

o Recepty a techniky pripravy od Kulindfského uméni, 14ti denni zku$ebni verze zdarma

« Recepty ZS Valasské Klobouky na zdravé hlavni jidla, polévky a také svaciny
(popt. predkrmy).

 Vzdélavaci projekt pro déti zakladnich $kol Smart Food

« Zapojeni déti do piipravy a vydeje pokrmii v ZS Na Berdnku

« Zapojeni déti do vafeni a dal$i materidly pro vzdélavani o zdravé vyzivé od Zdravé
$kolni jidelny

o Zdrava skolni svacina - tipy, jak pfipravit chutnou a nutri¢né vyvaZzenou sva¢inu

Zahraniéni vzdélavaci materidly o neplytvani

« Be A Food Waste Warrior
« Do Good Save Food

o Kyushoku

e Local Mad

« Love Food Hate Waste

¢ Make food matter

o Shokuiku

« Taste It, Don‘t Waste It
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https://drive.google.com/file/d/11W9PARPw60fPECo7ra7hEIayBNlDNLL1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xUVMkv3sPjKk2NYlLoGBg6eV1a0SZmOj
https://www.mametonataliri.cz/materialy
https://proveg.org/cz/brozura-normovanych-receptu/?fbclid=IwY2xjawIagghleHRuA2FlbQIxMAABHXFYk9RBTHummkAKghjzqKqfmf28gBCnIA7hdDv4NpMiHodo5DG24DL1MQ_aem_0d9K4ai-RCzJfl4ex4HmCw
https://www.prazskyinovacniinstitut.cz/projekty/cirkularni-skoly-2024
https://cirkularniskoly.cz/download/3_metodika_uzavreny_cyklus_jidla.pdf
https://gastro.praha.eu
https://www.kokoza.cz
https://trziste.kraj-jihocesky.cz
https://www.eatresponsibly.eu/cs/materials/
https://www.skutecnezdravaskola.cz/receptury
https://www.zachranobed.cz
https://knihovna.kulinarskeumeni.cz/
https://www.zsvk.eu/a/recepty?eqa=YmlkPWJsb2czJndpZD1ibG9nM19QYWdpbmF0b3JfMSZvZmZzZXRfYmxvZzNfUGFnaW5hdG9yXzE9MTA%3D
https://chytresjidlem.cz/about-project/
https://www.mametonataliri.cz/post/zs-na-beranku-praha-montessori-program
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/publikace
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/publikace
https://www.worldwildlife.org/teaching-resources/toolkits/be-a-food-waste-warrior
https://internationalfoodwastecoalition.org/do-good-save-food/
https://www.youtube.com/watch?v=fze5s1SlqB8
https://www.planetfriendlyschools.eu/cs/zdroje/loma-lokalni-potraviny
https://lovefoodhatewaste.com/
https://www.scouts.org.uk/activities/make-food-matter/
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/aktuality-z-programu/inspirujte-se-shokuiku-japonska-cesta-k-udrzitelnemu-a-ohleduplnemu-stravovani
https://www.wrap.ngo/resources/campaign-assets/taste-it-dont-waste-it-education-resources-topic-food-waste

O projektu Prague Food Waste

Na projektu Prague Food Waste spolupracovaly organizace Zachrai jidlo, Provozné ekonomicka
fakulta Mendelovy univerzity v Brné, vyzkumnd organizace INESAN a GREEN Solution mezi
lety 2023 a 2025. Zkoumaly mnozstvi potravinového odpadu v pfispévkovych organizacich

a domdcnostech v Praze, pticemz Zachrar jidlo a INESAN se primdrné zaméfily na oblast
ptispévkovych organizaci a PEF Mendelovy univerzity v Brné a GREEN Solution na oblast
domdcnosti. Cilem projektu bylo zjistit, kolik potravinového odpadu v téchto oblastech vznika,
jakd je jeho struktura, a blize pochopit motivace aktérii zapojenych do jeho produkce. Shrnutim
téchto poznatku vznikla doporucent, kterd si nyni procitate. Podrobnéjsi vystupy, prezentace

a doporuceni pro v§echny zkoumané oblasti najdete na webové strance projektu Prague

food waste.
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