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Nova vyhlaska v bodech
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e Novy spotrebni koS je prvni aktualizace vyZivovych norem po 32 letech. Za tu
dobu se proménilo zdravi déti, védecké pozndni i nabidka potravin. Pavodni
normy z 90. let uz neodpovidaji dnesni situaci. Zaroven aktualizace zachovava
prednosti stavajiciho systému - pestrost, vyvazenost a financni dostupnost
Skolniho stravovani.

Novela wyhlasky wvychazi z nutricnich potfeb schvalenych détskymi
gastroenterology, z modernich evropskych (hl. skandinavskych) vyZivovych
doporuceni, zkuSenosti z projektu Zdrava Skolni jidelna a z 10 let platnych
Nutri€nich doporuceni ke spotfebnimu koSi. Zaméruje se na prevenci obezity,
diabetu 2. typu a dalSich chronickych nemoci.

Na pripravé se podilely odborné spolecnosti, univerzity, hygienici, metodici i
Skolni jidelny, mnoho odbornych spolec¢nosti vyjadfilo vyhlasce podporu.
Vyhlaska také vznikla za podpory Narodniho institutu pro vyzkum
metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni (CarDia).

Novela vyhlasky nezakazuje tradic¢ni jidla, pravé naopak. Priidealnim prechodu na
nova pravidla si stravnici zmény témeér nevSimnou.

Novela vyhlasky neurcuje konkrétni recepty. Sleduje jen kli€ové skupiny
potravin, takze jidelny mohou vafit ,po svém?”, tradi¢né i moderné, pokud dodrzi
pozadavky vyzivovych norem stanovenych vyhlaskou.

Nové se sleduje spotfeba potravin v Cisté hmotnosti (tedy jedly podil). Napriklad
u masa tedy hmotnost svaloviny, ale bez kosti a nepozivatelnych ¢asti. Normy tak
rovnou stanovi, kolik samotného masa ma dité opravdu dostat, nikoliv kolik ma
jidelna nakoupit. Pravé zména vypoctu vytvari mylny dojem, Ze masa na talifi
vyrazné ubyde.

Novela vyhlasky je také v souladu s modernim bufetovym (tzv. finskym)
zplsobem vydeje. Slouceni nékterych skupin a rozvolnéni pravidel pom(ze
jidelnam, které se pro bufetovy systém rozhodnou.

Stat zajistuje irokou implementaéni podporu. Jiz probé&hla 3koleni hygienik i CSI
a Stredniho clanku podpory. Na probihajicich seminafich v krajich jiz bylo
proskoleno 1500 pracovnikl jidelen a dalSich 2500 bude proSkoleno do
konce ledna 2026. Byla publikovana prvni metodika a jsou pfipraveny
aktualizované softwary. Stovky jidelen uz prechazi na nova pravidla a dalSi se
postupné pridavaji.
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ProcC novy spotrebni kos?
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Co je spotiebni koS?

e Spotfebni koS je prakticky vyZivové
doporuceni prepsané do legislativy.

e Sleduje spotfebu vybranych skupin
potravin a skrze né zajiStuje pestrost a
spravné slozeni nabidky.

e Spotrebni koS nikdy nesledoval vSechny
skupiny potravin, ale pouze ty, které maji
vyrazny pozitivni ¢i naopak mozny negativni
dopad na zdravi, napf. minimalni prijem
ovoce a zeleniny nebo maximalni prijem
volného cukru.

e Mnoho potravin (vejce, vétSinu pfiloh - ryze,
téstoviny, bézné pecivo) ale nesleduje a
jidelny je tak mohou vyuZivat dle potreby
bez jakychkoliv omezeni.

e Nové spotfebni koS také hlida nutricni
kvalitu pouzivanych surovin a na zadost
zemédeélského sektoru i vyuziti sezonnich a
bio produtkd.

wewrs
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Priklady novéjSich evropskych

@ d

oporuceni
Dansko 2024

Belgie 2025

Dietary recommendations
for the Belgian population - 2025

Pro€ potrfebuje zménu?
e Stary SK neni Spatny, ale ma po 32 letech

Realné priklady chybného
pInéni spotfebniho kosSe:

95 ks sackl ovocného caje
vykazano jako 95 kg cerstvého
ovoce ve SK
(redalna hmotnost ovocného Caje
ndsobena koeficientem 10 jako
susené ovoce).

Skolni jidelna zaFadila polévkové
kofeni do skupiny Zelenina jako
2,13 kg zeleniny
(suSeny ultrazpracovany vyrobek
plny soli vykdzan jako vysokad
spotreba Cerstvé zeleniny).

své nedostatky.

Na mnohé si stézovaly i samotné jidelny -
napf. kvdli nutnosti podavat mléko ve
vysokém mnozstvi i u starSich Zakd a
studentl  dochazelo k velkému
plytvani (vylévani nevypitého mléka).
Plvodni spotifebni koS byl vytvoren pred
32 lety, byl sestaven na zakladé
tehdejSiho, vyrazné omezenéjSiho a
jednodussiho sortimentu potravin a
nereflektuje dnedni nabidku potravin.
Kvali ~ rozdilnému  sortimentu  a
neexistenci statem garantovanych
jednoznacnych pravidel se ve vedeni
puvodnich spotfebnich koS chybuje a
realita na talifi nemusi odpovidat tomu,
co je vykazovano na papire.



Skandinavska inspirace
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VyZivova doporuceni

e Y CR neméme aktualizovana vyzivova doporuceni pro

ke CR (posledni jsou z roku 2005 a pro vypocet
NORDIC NUTRITION spotfebniho koSe nejsou vhodna - nepopisuji pfesné
g‘g’;ﬁnmm mnozstvi skupin potravin).

e e Pracovni skupina nejprve stanovila nutri¢ni potreby
déti dle véku, tedy mnozstvi zivin, které déti v
jednotlivych vékovych kategoriich potfebuji. Ty pak
schvalila Sekce détské gastroenterologie,
hepatologie a vyZivy Ceské pediatrické spoleénosti
CLS JEP.

e Pro blizSi vypolet mnoZstvi potravin pak byly jako
zaklad wvyuzity predevSim Nordicka doporuceni z
roku 2023 (NNR23)

e Ta tvori soucasny “zlaty standard” tvorby doporuceni v
Evropé. Vychazi z nich doporuceni skandinavskych a
baltickych zemi, ale inspiruji se i dalsi (napr. Belgie).

Prectéte si
nordickd
doporuceni
online

Proc Skandinavska doporuceni a praxe?

e Prace na vyhlaSce zacala reSersi evropskych systému Skolniho stravovani. Z té
vyplynulo, Ze vhodnou inspiraci pro CR je Finsko (viz Analyza systému a ndvrhy
modernizace skolniho stravovadni, SZU 2020).

e Finské Skolniho stravovani ma podobnou historii - rozvinulo se po valce a dnes je
Siroce poskytovanou statni sluzbou, dostupnou pro vSechny déti, s rozvinutym
systémem kontroly nutri¢nich standardd.

e Jednim z hlavnich rozdil( je, Ze Finsko povinné vyZivové standardy aktualizuje.
Dalsi aktualizace (po vydani NNR23) se oCekava v dohledné dobé

e V CR od zavedeni povinnych norem (spotFebniho ko%e) v roce 1993 k Zadné
aktualizaci nedoSlo. A praveé to nova vyhlaska napravuije.

1943 1981 2008 2017 2027

Zakon o Organizacni a Aktualizace
poskytovani obsahové pokyny

Doporuceni pro S Dalsi
- - Doporuceni pro
Skolni

7 . a > " —> aktualizace po
Jbezplatnych pro Skolni stravovani LCILIE vydani NNR23
Skolnich jidel stravovani stravovani

Finsko

Skolni doporuceni vyddvd Ndrodni rada pro vyZivu, zaloZend v roce 1954 s cilem podpofit vefejné zdravi.

1953 1993 2015 2025
fc' REDIyDissks VyZivové normy: Novy trebni
7] o Skolnim yzivove normy. —_ —_— ovy spotFebni
(] . Spotrebni kos kos
J stravovani

V roce 2022 byla zaloZena Meziresortni pracovni skupina pro instituciondini stravovdni. Ta pripravovala vyhldsku.
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Analyzy systému a
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potreb Sekci détské
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CLS JEP nutri¢nich potreb
déti dle véku
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2025 Uprava navrhu a 2

PFipominkové </\ schvéleni Meziresortni
' Fizeni pracovni skupinou

Finalni navrh ZOZé

vyhlasky ~
' Implementace:
Skoleni, webinare,
Podpis vyhlasky metodické materialy




Vyhlaska ma Sirokou (odbornou) podporu.
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Sdruzeni praktickych |ékar( pro déti a dorost (SPLDD), které zastupuje vice nez 2000 praktickych
détskych |ékarl, vyjadiuje podporu navrhované novele vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani.
SPLDD dlouhodobé spolupracuje se zastupci Statniho zdravotniho Ustavu (SZU), ktefi se podileli na
pripravé této novely. SPLDD bylo rovnéz jednim z inicidtor( zavadéni zasad raciondlniho stravovani do
Skolniho prostredi.

SdruZeni praktickych IékaFa pro déti a dorost (SPLDD)

Zavedeni zmén formulovanych v navrhu vyhlasky o Skolnim stravovani podporujeme a povaZzujeme je
za duleZity krok ke zméné nepriznivych epidemiologickych trendd, které pozorujeme v ceské populaci
v posledni dekadé. Tato zména je pIné v souladu s tezemi Narodniho kardiovaskularniho planu CR
2025-2035, ktery byl schvéalen Viddou Ceské republiky v prosinci 2024. Novelizace systému $kolniho
stravovani, které bude odpovidat modernim poznatklm patfi mezi dllezité kroky implementace
tohoto planu.

Vybor Ceské asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spole€nosti

CSK doporutuje nasledujici opatFeni: Zékaz distribuce napojl s volnymi cukry ve $kolnich zaFizenich....
Véfime, Ze naSe odborné stanovisko podpofi vase snahy o vytvoreni zdravéjsiho sSkolniho prostredi.

Ceska stomatologicka komora

Na zakladé vyse uvedeného konstatujeme, Ze navrhovana novela vérné kopiruje smér nejaktualnéjsich
evropskych a americkych vyZivovych standardd a predstavuje dulezity milnik pro zdravi i udrZitelnost
Ceského Skolniho stravovani. Jako odbornici ji plné podporujeme a nabizime dalSi soucinnost pfi
implementaci a vyzkumu v této oblasti.

prof. MUDr. Bc. Zuzana Derflerova Brazdova, DrSc.
Pfedsedkyné oborové rady Hygiena, preventivni Iéka¥stvi a epidemiologie a garantka
studijniho programu VyZiva dospélych a déti

Mgr. Michal Kos¢ik, Ph.D.
Prednosta Ustavu verejného zdravi

Pevné vérim, Ze schvaleni vyhlaSky a jeji implementace pfinese v dlouhodobém horizontu hned

nékolik synergickych efekt(: snizi vyskyt nadvahy a obezity, posili nutri¢ni gramotnost déti ale i

personalu Skolniho stravovani, omezi zatéz zdravotniho systému a pozitivné tak ovlivni pFipravenost

populace na budouci zdravotni vyzvy. V roli |ékafe, pedagoga i vyzkumnika zabyvajictho se prevenci
nemoci proto novelu plné podporuiji.

doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS

dékan Lékarské fakulty OU

Kdo z odborniku
podpofil vyhldsku?
Prectéte si podpurné
dopisy.




Vyhlaska ma Sirokou (odbornou) podporu.
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Navrh reformy vychazi z podklad( v oblasti vyzkumu vyZzivy déti a dospivajicich, nashromazdénych v
poslednich dvaceti letech. V&cné koresponduje s podobnymi navrhy v oblasti Skolniho stravovani v
mnoha evropskych zemich....Ze vSech téchto dlvodl podporuje vedeni Centra pro vyzkum vyZivy,
metabolismu a diabetu 3. [ékarské fakulty UK kroky zahajené ve Statnim zdravotnim Ustavu, vedouci k
zméné Skolniho stravovani.

prof. MUDr. Michal Andél, Csc., doc.MUDr. Pavel Dlouhy Ph.D., doc. MUDr. Jan Gojda, PhD
Vedeni Centra pro vyzkum vyZivy. metabolismu,a diabetu

Aktualizovany ndvrh spotfebnich ko3U predstavuje moderni, védecky podloZeny ndstroj k prevenci
chronickych onemocnéni, racionalizaci vydaja zdravotniho systému a podpore verejného zdravi.
Douféme, Ze nové nutri¢ni normy budou co nejdfive uvedeny do praxe viech jidelen v Ceské republice
a kazdé dité v Cesku tak dostane pfileZitost stravovat se alespori jednou denné dle nejnovéjsich
odbornych poznatkd.

Otevieny dopis nutri¢nich terapeutt
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Co se tedy meni?
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Redlné tydenni menu z jidelen, které se jiz snazi varit dle novych pravidel. Skladba
jidelnicku je v souladu s novou vyhlaskou.

Cilem novych pravidel neni predepisovat Ci zakazovat konkrétni pokrmy, ani nutit
détem exotické suroviny. Snahou je zajistit, Ze oblibené a tradi¢ni pokrmy budou
pripraveny z kvalitnich surovin a tak, aby odpovidaly narokim détského
organismu.
Metodologicky jidelny vedeme k tomu, at vyuZiji své oblibené recepty a pouze se
zamysli, jak je vhodné doplnit, aby vysledkem bylo nutri¢né vyvazené jidlo.

Tyden 1

Pondéli

Utery

Ctvrtek

Tyden 2

Pondéli

Utery

Ctvrtek

polévka

Selska

Cockova

Hoveézi vyvar s knedlicky

Z pecené mrkve

Vyvar se zeleninou

polévka

Z vajecné jisSky

Hrachova s krutony

Kureci vyvar s krupkami

Turecka z Cervené cocky

Z pecené dyné

hlavni chod V) y % M ‘

Ryzovy pilaf s krGtim masem a zeleninou, sterilovana okurka
Domaéci bramborové noky na Spenatovém I0zku, parmezan, ovoce
AlijaSska treska s citronovou marinadou, orzo se zeleninou, ovoce
Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko

Veprova kyta na paprice, karlovarsky knedlik, ovoce

hlavni chod

Spagety s tunakem a rajcaty, sypané parmezanem, ovoce
Francouzské brambory, mrkvovy salat s jablkem, voda
Koprova omacka s kynutym knedlikem a vejcem, ovoce
KurFeci palicky v polentové krusté, bramborova kaSe, obloha

Hovézi Stépanska pecené, jasminova ryze



Co se tedy meni?
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Jednim z dulezitych novych pravidel je, Zze kazZdé jidlo y  WEAUTHY

Te

(obéd, presnidavka nebo napfr. svacina) musi E

obsahovat ovoce a zeleninu, zdroj sacharidd, § B
bilkovin a tuk. JiZz by se tak nemélo stavat, Ze déti N §
dostanou pouze zeleninovou polévku a kukufici s . §§
bramborem, bez zdroje bilkovin ¢i jidlo, které vibec g % B
neobsahuje ovoce nebo zeleninu. Jidla v jidelnach tak S S S
budou vice odpovidat tzv. zdravému, vyvazenému =R <

taliri.

Jak nové pravidlo vypada v praxi? Buchticky se Sod6 je vhodné zkombinovat s
ovocnym salatem ¢i zeleninovo-masovou polévkou. Ty do jidla doplini chybéjici ovoce
¢i zeleninu, maso v polévce navic pfida na bilkovinach. Rizku s kasi kromé sterilované
okurky pomdZe i salat i zeleninova polévka atd.

polévka hlavni chod V%U ? /O{ ‘

Pondéli Stfedomorska rybi Koprova omacka, vejce, houskovy knedlik, ovoce/zelenina

Kureci karbanatky, brambory, dip, ovoce/zelenina

Hrachova s krutony Popularni “Marry me chicken” kure, téstoviny, ovoce/zelenina

Staroceské vdolky, ovoce/zelenina

Hoveézi vyvar s noky Sumecek v hofci¢no-Cesnekové marinadé, bramborova kase, salat

Zeleninové curry s basmati ryZi, salatovy bufet
Ctvrtek Rajska s jahlami Florentynské Spagety, syr, zelenina, ovocny tvaroh
Veprové na kminé, nastavovana kase, zelenina, ovocny tvaroh

Kukuri¢na polévka Chilli con carne, chléb, nachos s avokadovym dipem

Mexicky den ) L )
Tortilla pInéna grilovanou zeleninou a cheddarem, nachos



Z Ceho vychazi zmeény?
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e Samotny spotfebni koS byl vytvoren v roce 1993 a az do roku 2025 nebyl
nikdy aktualizovan. To ale neznamena, Ze Skolnimu stravovani a jeho 1&"@‘
kvalité nebyla vénovana pozornost. 'F:._"'{

* Pred 15 lety hygienici odboru déti a mladistvych provedli kontrolu ‘=,
jidelnich listk(, vcetné vypoctu nutri¢nich hodnot Skolni stravy. Analyza ©"i ;
jednoznacné ukazala, Ze Skolni strava neodpovidd potfebam. Pro
napravu situace bylo vytvofeno tzv. Nutriéni doporuceni ke
spotfebnimu koSi - Radce Skolni jidelny 1 a také byl zaloZen projekt T
Zdrava 3kolni jidelna (Z8)) k podpofre jejich implementace. RADCE SKU}]NI

e Pravé Nutricni doporuceni definovalo soubor pravidel na sestaveni JIDELNY 1
jidelnicku. PInéni nutricniho doporuceni i dnes kontroluji hygienici. Z o
kontrol vime, Ze pravidla Nutri€éniho doporuceni dobfFe plni 96,9 %
jidelen v MS a 98,1 % jidelen v ZS a je tak moZné je povaZovat za
obvykly standard

* V navaznosti na analyzu pak organy ochrany verejného zdravi proveéfily i
spravnost vykazovani spotrebnich ko3U softwarovymi programy a i zde Zmény vysvétluje
zjistili zavazné nedostatky, které jsou stale metodickou Cinnosti feSeny. vedouci projektu

e V letech 2015-2018 provedl SZU analytické studie nutri¢niho sloZeni Alexandra Kostdlovd
Skolnich obédd. Zjisténim bylo, Ze obsahuiji pfilis vysoké mnoZstvi soli, na serveru Blesk:
maji nizkou energetickou hodnotu a nedostatek kvalitnich tuka.

e Cilem aktualizace je nastavit vyZivové normy Nutri¢niho
doporuceni jako nepodkrocitelny minimalni standard. Zaroven ale i
ND jsou 15 let stara a nereSi nékteré problémy Skolniho stravovani
(napf. dehydratované smési, slazené napoje) a tak bylo tfeba néktera
jejich pravidla upravit.

Novela vychazi z Nutriénich doporuéeni a ZS), v mnoha

ohledech ale nastavuje flexibilnéjsi pravidla. ;.0 5 tak nemusi

Nutriénl doporuéeni nevybérovy jidelnitek Novela — nevybérovy jidelnid¢ek sledovat zda podalvajll
Zeleninové polévky 12x | Libovoln zeleninu varenou i
Lufténinové polévky 3-dx mésidné Libovolné

Kombinace polévek - k bezmasému pokrmu vidy bezmasd Libovolné Syrovou nebo Zda
Celozrmné abiloviny do polévky - dx mésitng Libovaolné ce | ozrnn é 0O b | I OVl ny

Maseo drobeli, kralik min. 3x

Maso vepfové max. dx mésitng

Ryby 2-3x mésitné

Bezmasé sloné hlavnl chody 4x mésifnd
Sladky hlowni chod mox. 2x mésiéné
Uzeniny Ox mésiéné

Lusténinowy pokrm 1-2x mésiéng
Obilovinové piilohy 7x meésidng
Houskové knedliky 2x mésidné
Zelening derstyd 8x mésicng

Zelening tepelnd upravend 4x mésiing

Denné nabidnut neslazeny nembéény ndpaj

Pokud nobidnut mléény. pok i nemléfny

Maso bilé - min. Gx mésitng
Maso dervend - max. 4x mésidng
Ryby min, 2x mésifné

Bezmasé slané hlovni chody Gx mésiCné

Slodky hlovni chod maox, 2x mésicng

[ Masne vyrabky a polotavary - max. 20 % skupiny

Moo

Libovolné

Sacharidy (eliloviny, brambory) souddst kaZdého jidla

| Libovelné

Zeleninofovece souddst kaZdého denniho jidia

[ Mapoje s volnymi cukry (bez mléka) se nepoaddvaiji

Migtné ochucend amezend frekvence

| Ke slodkému pokrmu pouze ndpoj bez volnych cukrl

Widy nobidnuta nemléénd volba

podavaji v polévkach

Obdobné vyhlaska
narozdil od Nutri¢nich
doporuceni nesleduje
druhy polévek. Dava
tak napf. vétsi prostor
pro masové vyvary a
umoZznuje i kombinaci
bezmasého pokrmu a
masoveé polévky.



A co Zdrava skolni jidelna?

W Fojf,mu?,e/ y’u},@ Frw Ma,w\e/n M/Taliru

e V roce 2013 Ministerstvo Skolstvi podpofilo Pokusné ovérovani ucinnosti
programu zaméreného na zmény v pohybovém a vyZivovém reZimu Zaku{
zakladnich Skol (Pohyb a vyZiva). Obsahem pokusného ovérovani bylo navozeni
zmén v pohybovém a vyZivovém reZzimu zakl zakladnich Skol a zlepsit tak jejich
pohybové a vyzivové chovani.

e V ramci projektu se na zapojenych skolach podafilo napf. zaclenit ucivo o vyzivé
do vyuky, zlepsit pitny rezim Zaku, véetné podavani Cisté vody a neslazenych
napoju nebo zvysit pestrost pokrmu ve $kolnich jidelnach.

e Na zdkladé ndlez( pokusného ovérovani ale také vyvstala nutnost metodicky
pomoci Skolnim jidelndm se zvySenim nutri¢ni hodnoty a pestrosti podavané
stravy.

e Vystupy tak podpofrily zalozeni projektu Zdrava Skolni jidelna, ktery si svou
kvalitou ziskal dlouhodobou podporu Ministerstva zdravotnictvi i Skolstvi. Jeho
principy byly plosné doporucovany jako dobra praxe do Skolnich jidelen a
vytvorené metodické materidly (Rdadce Skolni jidelny 1, 2, 3, Manudl pro Skolni
jidelny, Déti v kuchyni vitdny...) jsou dlouhodobé vyuzivany i dozorovymi organy pfi
praci se Skolnimi jidelnami.

e Za 10 let fungovani projektu se jednoznacné prokazalo, Ze konkrétnimi,
srozumitelnymi kroky lze zvySit nutri€ni hodnotu podavané stravy a zvysit
oblibu Skolniho stravovani jak u déti, tak u rodic¢l. Praveé z této filosofie vychazi
i nova vyhlaska.

e Nutri¢ni doporuceni jsou implementovana v praxi jiz vice nez 10 let. Jejich
zakladni principy Uuspésné vyuziva témer 100 % jidelen. Po tak dlouhé adaptacni
periodé je jiz €as nastavit tyto zakladni principy jako nepodkrocitelny
minimalni standard, ktery si zaslouZi viechny déti v Cesku.

e Zakladnim principem nové vyhlasky je propsani ovérenych ) 2017
principl Zdravé Skolni jidelny a Nutri¢nich doporuceni do Mamﬂ
legislativy. | z toho diivodu naplnéni novych pravidel neni pro /" tona
vétsinu jidelen problém, protoZe tato zakladni pravidla jiz znaji. (Kktalm

e Lektofi zdravé skolni jidelny nové budou zajiStovat metodickou \
podporu s implementaci vyhlasky. Jelikoz vyhlaska vychazi z = . fo jedno
principt ZSJ, jsou s jejimi pravidly jiz v zakladu sezndmeni.

7% . x )7
. 005
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ProC nove sledujeme spotrebu celozrnnych
obilovin?
Pr;{_oZ&O{W&WWWFm}o{rMWW. @”’d”?w

N
g

* Za 32 let existence spotfebniho koSe se zménilo mnohé nejen na trhu, ale i v ®Q
oblasti védeckého poznani. &

* Dnes jiz vime, Ze konzumace celozrnnych obilovin je spojena nejen s vysSim C@%XWM
prijmem vlakniny, vitamin( a mineralnich latek, ale i s nizS§im rizikem rozvoje
celé rady nemoci (obezity, cukrovky 2. typu, rakoviny tlustého streva, slinivky
brisni a zaludku).

e Presné z téchto dlivodd soucasna nutri¢ni doporuceni kladou na jejich prijem
vétsi dlraz

o Dansko 2024: Jezte 90 g celozrnnych produktd denné, nebo lépe vice.
Détem ve véku od 2 do 10 let se doporucuje jist 40-70 g celozrnnych
vyrobkl denné.

o Belgie 2025: Konzumace 2 aZ 3 porci celozrnnych vyrobkd denné by méla
byt cilem v oblasti vefejného zdravi. To odpovida 90-135 g celozrnnych
vyrobkd denné.

o USDA 2024: Nejméné 80 % obilovin nabizenych v ramci skolnich obédd
musi byt bohatych na celozrnné slozky, tedy produkt musi obsahovat
nejméneé 50 procent celozrnnych obilovin.

* Vyhlaska navrhuje spotfebu pro dospélého alespon 54 g/den (19 g na obéd).
Oproti sou¢asnym doporucenim je tedy vyrazné konzervativngjsi. b )

* | malé zvySeni ale pfinese vyrazné benefity a prostor pro dalsi zlepSeni v

ramci budoucich aktualizaci.
VWW,«@}&[»’M Rok 1995:

e Zdravotni benefity celozrnnych obilovin Uzce souvisi S kutcgo:.fk'+joou|@kniny;dm'
obsahem vlakniny. Dnes vime, ze vlaknina je nezbytna pro | 1-2 roky 679
spravnou funkci naseho mikrobiomu. Doporuceni na | 210 8_‘1?9
konzumaci vldkniny se tak vyznamné zvysila, i pro détsky vék. | 7-10 let _ 12-15¢g
DUraz je také kladen na pestrost zdrojU, protoze druh( vldkniny 1;1; :i [ ;g:;ig
je vice, s riznymi pozitivnimi dopady | '

* NejbohatSim zdrojem vlakniny jsou pravé celozrnné obiloviny. Rok 2021:
Pokud by ve stravé déti nebyly, bylo by nutné podavat Doporutent déviy viGlknany pro a6
nerealisticky vysoké mnoZstvi ovoce a zeleniny. i kmggfj Hftlm T —

e Kromé celozrnnych obilovin, ovoce, zeleniny a semen a ofechl | 1-2 roky : 11-14g |
jsou zdrojem vlakniny lusténiny. 2 roky - 12;23

* | vy3Si konzumace luSténin je tak spojena s podobnymi benefity | 7-10 let : 20-28¢
a moderni doporuceni kladou na jejich prijem vétsi diiraz nez v et ;gi;g
minulosti.

o Nordickd doporuceni: Konzumace cca 100 g luSténin
denné je spojena se zvySenim primérné délky zivota o Doporuéeny pfijem
priblizné 1 rok u dospélych ve véku 30 az 50 let vlakniny se za

o Dansko 2024: Je vhodné jist pfiblizné 100 g varenych poslednich 30 let
luSténin dennég, pokud jite pestrou stravu. prakticky zdvojnasobil.

o Belgie 2025: Jezte lusténiny nékolikrat tydné.
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Jak je to s masem?
Do masa uz totiZ patfi nové jenom maso. Stara vyhlaska pocitala s hmotnosti “jak

nakoupeno” - do spotfeby masa tedy zapocitavala i kosti a odfezky, které déti nejedi.
To ale neni spravné - neni pak mozné zarucit, Ze dité dostava mnozZstvi masa, které

potrebuje.

Nova vyhlaska oproti tomu pocita pouze s Cistou hmotnost svaloviny. Nemduze
se tak stat, Ze dité dostane masa méné. Cisla v pivodni a nové vyhlasce proto

nejde srovnavat.

Qa{w tr%oao{w roz,o{d/ v Fm)a/?

PFedstavme si jidelnu, ktera nakoupi maso uvedené nize. Jak bude spotfebu vykazovat do
starého a nového spotrebniho kose? Jidelna nakoupi po 1 kg od rtiznych druhl mas:

Stary spotFebni koS

Nakoupen 1kg.
Zapocita se 1 kg.

Nakoupen 1 kg.
Zapocita se 1 kg.

Nakoupen 1 kg.
Zapocita se 1 kg.

Nakoupen 1 kg.
Zapocita se 1 kg.

Nakoupen 1 kg.
Zapocita se 1 kg.

Nakoupen 1 kg.
Zapocita se 1 kg.

Dle starého spotfebniho
koSe tato jidelna
spotfebovala 6 kg masa

KufFeci prsa ocisténa
-
>
Veprova pecené
&En

Kufeci stehna

&
Slepice

Aby tato jidelna i dle nového koSe
spotfebovala 6 kg masa, musela
by jeSté nakoupit napft. 1,9 kg
kurecich stehennich Fizka.

Novy spotFebni ko3

Maso jiz neobsahuje nepoZivatelné
Casti, pocita se celd hmotnost.
Zapocita se 1 kg.

Maso obsahuje pouze asi 10%
nepoZivatelnych casti.
ZapocCita se 900 g

Kost tvori asi 20 % hmotnosti.
Zapocita se 800 g

Kosti tvori asi 30 % hmotnosti.
Zapocita se 700 g

Maso se obere do polévky, ale
polovinu hmoty tvofi kosti.
Zapocita se 500 g

Maso se obere do polévky, ale
vétSinu hmoty tvofi kosti.
ZapocCita se 200 g

Dle nového spotrebniho
koSe tato jidelna
spotfebovala 4,1 kg masa

1



ProC se zmenil vypocet?

s s gen oy, g i, sl

Tato jidelna pro déti nakoupi a uvafi jiz oCiSténé a vykosténé

kureci stehenni Fizky.

Jidelna A

150 g kureciho steheniho Fizku

150 g masa
(jiz bez kosti, kize)

Bilkoviny: 2895¢g
Zelezo: 0,867 mg
Horcik: 36,3 mg
Vitamin B3: 12,36 mg
Vitamin B6: 0,585 mg
Vitamin B12: 0,63 g

Stary SK Novy SK

zapocita zapocita
150 g masa 150 g masa

Tato jidelna pro déti nakoupi a uvafi celd kureci stehna i s
kosti a kazi.

Jidelna B

150 g kuFeciho stehna

Dité realné &
dostava na 120 g masa s kazi
talif a muzZe .
snist: (30 gJ¢€ kost)
Bilkoviny: 21,6g -25%
Zelezo: 0.702mg -19%
Horcik: 26,88mg -26%
Vitamin B3: 9.6mg -22%
Vitamin Bé: 0437mg -25%
Vitamin B12: 0,516 pg -18%
Stary SK Novy SK
zapocita zapocita
150 g masa 120 g masa

Z pohledu starého spotrebniho koSe jsou tyto dvé jidelny stejné. V jedné z nich ale dité
dostalo méné masa, a tedy méné Zivin.
Novy spotfFebni kos tuto situaci napravuje a slouzi tak skute¢né jako nastroj sledovani stravy.
Spravné jidenam ukazuje, pokud masa maji pridat.

Pfco—r wwwllj/f]

Stary spotfebni koS pozadoval u ryb i
luSténin podat stejnou gramaz u
vSech vékovych skupin. Tento pfistup
ale komplikoval normovani porci v
praxi (rizné staré déti zkratka nesnédi
stejné porce pokrmu). Po 30 letech je
tak Cas nastavit hodnoty odpovidajici
redlnym potfebam: 7leté a 16leté

déti prece nemohou dostavat
stejnou porci. Personal ted tento
rozdil dorovnaval na talifi, nova

vyhlaska jej napravuje také v tabulce.
U starSich vékovych skupin se tak
mnozstvi nutné pro splnéni normy v
tabulce zvysi, u stfednich zlstane
stejné a u mladsich poklesne.

Stary SK Novy SK Mnozstvi lusténin dle
norma 75- norma min. nového SK proti
Uty e starém gK

(g/osobu/den) (g/osobu/den) u
ggfoggls‘\y 7,5g - 10g 7g SniZeni mnozstvi
ggfoll)‘?fsv_ 7,5g - 10g 10g Stejné nebo mirné vyssi
7-10 let 7,5g - 10g 8g Stejné nebo mirné vyssi
1114 let 7,58 - 10g 10g Stejné nebo mirné vyssi
15+ let 7,5g - 10g 11g Zvy$ené mnozstvi

Maximdini olekdvané zvyseni u nejstarsi skupiny odpovidd zhruba 1 IZici Cocky za tyden,
pravdépodobné ale postali méné (cca 1.5 IZice za cely mésic). 1 2



A co bufetovy vydej?
@.fw@ﬁ%%%mv@;w}m wds 50 milo-

Vyhody bufetového vydeje

Kde to mohu vidét v praxi?

Vyzkumy dlouhodobé ukazuji, Ze bufetovy systém vydeje prokazatelné
zvySuje konzumaci ovoce a zeleniny, kvalitu stravy a snizuje plytvani
potravinami.

BMC JBNPA 2025: Randomizovana studie ukazala, Ze zavedeni
salatového baru vedlo uz po ~10 tydnech k vySSi konzumaci ovoce a
zeleniny. Bar zvysil pfijem zhruba o 80 % , v kombinaci s marketingem
(napt. lakavé popisky) o 100 %, a to bez nardstu odpadu.

Podobné zkuSenosti popisuji i Ceské Skolni jidelny - vySSi spotfeba ovoce
a zeleniny o desitky procent, snizeni potravinového odpadu o 20-50 %,
déti snédi vice, lepsi vyuZiti edukacni role kucharl, oblibenost u
stravnikd.

Projekt Mame to na talifi tak jiz od svého zacatku testovani tzv. finského
vydeje v CR jednozna¢né podporuje, v souladu s diikazy a inspiraci ze
skandinavskych systému skolniho stravovani.

ORWHE®

A co na to vyhlaska?
| pfestoze zavedeni bufetd neni a nemUze byt predmétem vyhlasky, spotrebni koS je

jednoznacné vhodnym systémem pro bufetovy vydej.

Diky tomu, Ze nesleduje striktné vSechny potraviny, ale pouze spotfebu (tedy nabidku)
vybranych klicovych skupin, dava jidelnam vyraznou volnost potfebnou pro seskladani

bufetové nabidky.

Slouceni skupin ovoce a zelenina ¢i mléko a mlécné vyrobky, stejné jako absence hornich
limitl u vybranych skupin potravin (tedy moznost podat i vice v pripadé vyssi spotreby)

zvysuje flexibilitu vyhlasky pro bufetovy vyde;j.

Zaroven ale vyhlaska stale hlida pestrost a vyvazené zastoupeni klicovych potravinovych
skupin (maso, mléko a mlécné vyrobky, ryby, ovoce a zelenina, lusténiny a celozrnné

obiloviny, brambory, cukry, tuky).

Projekt Mame to na talifi je v kontaktu i s
nékterymi jidelnami, které s bufetovym V}"dEjemI
systémem experimentuiji.

Nékteré z nich byly mezi konzultacnimi
jidelnami pro tvorbu nové vyhlasky.

Jidelny s bufetovym

10.5kolni jidelna Plzen Bory
ZS Trivium DobFany v Orlickych

| nékteré z téchto jidelen tak poskytovaly horach
zpétnou vazbu k tomu, jak se s novymi Primirest
pravidly —bude pracovat v ramci Waldorfska Skola Znojmo

moderniho systému vydeje. 7S Ohradni Praha
ZS Trivium patfi mezi ambasadory

projektu Mame to na talifi a pro
ostatni Skoly poradaji exkurze do
provozu.

BorsSice

S Food - GOODLUNCH

Jidelna FrantiSka Horenského
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Jaka podpora je propdelny dostupna?

g{aotuw oa{u:{«w Foo{Fom/ re b ;oﬁ_ ware

Klicové pro implementaci je, aby vSechny dozorové organy postupovaly jednotné. | proto jiz
Statni zdravotni Ustav ve spolupraci s dozorovymi organy a ministerstvy usporadal:
e Metodické seminare pro 100 hygienik,
e Metodické seminafFe 100 inspektorti CSI,
e Proskoleni zaméstnancu Stifedniho ¢lanku podpory,
¢ dlouhodobé spolupracujeme s metodiky Skolniho stravovani, kteri se podileli i na
tvorbé samotné vyhlasky.

Déle je nutné informovat personal jidelen. Pro ten byly usporadany informacni akce v
prabéhu tvorby vyhlasky i po jejim podpisu a také publikovana pisemna metodicka podpora.
Konkrétné:

* WebinaF na jare 2024 informuijici o planované filosofii zmén, byl také zfizen informacni

email pro dotazy a zpétnou vazbu: spotrebni.kos@szu.gov.cz
* WebinaF na podzim 2024 informujici o znéni vyhlasky odeslaném do pfipominkového
fizeni, informacni seminare v 5 krajskych méstech,
* Podzim 2025: 3hodinova Ziva Skoleni v krajskych meéstech: v soucasnosti jiz
proskoleno 1500 zastupcu Skolnich jidelen.
o Seminare jiz probéhly v poloviné krajl, druha polovina je jiz napldnovana na listopad,
prosinec 2025 a leden 2026.
o Do konce ledna bude proskoleno dalSich téméF 2500 pracovnikai.
e Byl také vytvoren tym ambasador( Skolniho stravovani - gastro profesionalové,
véetné zastupcu jidelen, ktefi poskytuji praktické rady a edukaci v praxi.
o Ambasadofi také jiz pracuji na novych recepturach pro skolni jidelny.
* Na webu Mame to na talifi je jiz publikovana prvni metodicka podpora (Jak se pripravit
na novy spotfebni kos), ktera jidelny provazi pfechodem krok za krokem.
o Dalsi podrobna metodika (Standardy kvality stravy) se finalizuje.
e V pripravé jsou podcasty vénované dobré praxi a inspiraci ze Skolnich jidelen.
* Na jare je také v planu celostatni konference TrZisté dobrych pfikladi vénované
bufetovému vydeji stravy.

Pro softwarové firmy bylo usporadano Skoleni na jare 2025 a nadale jsme s nimi v kontaktu v
pribéhu aktualizace SW. Dle naSich informaci vSechny hlavni SW firmy jiZz maji
aktualizovany SW pripraveny, nékteré firmy potvrdily, Ze jiZ preinstalovaly a proskolily
témér 100 % svych jidelen a ty jiz vyuZivaji moznost srovnavat stary a novy SK, coz jim
pomaha prechazet na nova pravidla.

VARIME 0D ZAKLADU
:I::;g p:l:LuT;n: m Standardy kvality stravy
novy spotfebni ko
krok za krokem H A
Sl Mk Yv
] —
[rpre—— . "‘—'w e
— > w0000 ==
; N "
5 s e, i) 4 “HR
9 Ao J’.; — @ 2o

14



Co dal pro skolni stravovani?
AHWMFVO-(AO{U HUUVWFVM%

e Vyhlaska je dllezitym krokem pro dalSi modernizace systému Skolniho stravovani. Ale
nefesi a nemUze reSit vdechny jeho problémy. Je celd Fada dalSich krokd, které je mozné
doporucit, zejména pro zlepSeni situace pracovnikd.

* Prace v jideIné je narocna. Bez motivovaného, adekvatné zaplaceného, vzdélaného
persondlu v dostate€ném poctu nemuZe Zadny systém stravovani dlouhodobé
fungovat.

* Personalni situace v Ceském systému neni dobra, jak upozornila jiz Analyza systému
Skolniho stravovdni vydana SZU v roce 2020. Bez jejiho urgentniho reSeni mlze do par let
systém, na kterém zavisi vétsina rodin v CR, pFestat fungovat.

¢ Jaké konkrétni kroky je mozné udélat?

(o}

Stanovit minimalni personalni standard, ktery by urCoval minimalni pocet
personalu potfebného pro pfipravu stravy dle poctu pfipravovanych porci. Zejména v
dobé, kdy financovani personalu prechazi pod zfizovatele, miZe absence
jednotného standardu zpusobit problémy pri nepromysleném snizeni Gvazkd ve
snaze usSetfit. VétSina pracovnikd Skolniho stravovani je v kategorii 49-69 let. V
pripadé snizeni poctu zaméstnancd ze strany zfizovatele bude fyzicky naro¢nou praci
vykonavat starsi persondl v nizSim poctu. To mlZe byt spojeno i s castéjSimi
zdravotnimi komplikacemi, absenci a tedy i problémy se zajisténim Skolniho
stravovani.

Zodpovédné vyreSit zaméstnanecké stravovani: Personal Skolnich jidelen ve
velkém procentu Skol pripravuje zaméstnaneckou stravu (napf. pro pedagogicky
sbor). Platbu ale mnohdy dostavaji Cisté za cenu surovin, nikoli praci. Penize na
persondl (pocet Gvazk() se odviji pouze od poctu zapsanych détskych stravnik(. Ani
pri vySSim poctu dospélych zaméstnancl nevznikd ndrok na zvyseni financovanych
Uvazkd, personal jidelen tak pro zaméstnance vafFi zadarmo a nad radmec
personalniho obsazeni.

Absence dat o 3Skolnim stravovani: V soucasné dobé softwary pro sledovani
spotfebniho koSe zajiStuji soukromé firmy, které tak disponuji veSkerymi daty, jak o
stravnicich, tak o spotfebé surovin. Tyto data ale nemaji povinnost sdilet s
dozorovymi organy. Stat tak nema plosné informace o redlné spotfebé potravin i
plnéni norem. Tyto data pak chybi pro zemédélskou i zdravotni politiku. Lepsi
digitalizace systému by také zefektivnila ¢innost dozorovych organu.

Kdo bude v jidelnach pracovat? Dle dostupnych udajd bude do 5-10 let odchazet
vétsina soucasnych pracovnikl Skolniho stravovani do dlichodu. Je potreba hledat
reseni, jak a kde za né najit ndhradu. Pocty absolventl gastronomickych Skol jsou
nedostacujici. Problémem jsou i vyrazné rozdilné platové podminky v jidelnach a v
soukromém sektoru.

Vychova gastro profesionall: Institucionalni stravovani neni na gastronomickych
Skolach systematicky vyucovano. U¢ni nechodi na praxe do jidelen, pfestoze se zde
mohou naucit vyrazné vice nez v ostrém provozu restauraci. Studenti tak nemaji ani
Sanci si vyzkouset, zda by je prace v institucionalni stravovani bavila a objevit, jak je
dulezita.
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Mate dotazy?
Qyuile

& spotrebni.kos@szu.gov.cz

Mame

o

a neni ndm to jedno




