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ZDRAVOTNI STAV A STRA\{OVAC] NAVYKY CESKE
POPULACE NEJSOU DOBRE

V roce 2017 byla Ceska republika v poctu obéznich osob na prednich prickach v Evropské unii. Za poslednich
15 let stoupl vyskyt obezity o vice nez 30 %. Obéznich bylo v roce 2017 priblizné 20 % dospélych, coz je vice
nez promér EU (15 %), pricemz obezitou trpi v podobné mire jak muzi (21,5 %), tak Zeny (19,4 %). Dle zpravy
WHO z roku 2013, je v Ceské republice nejvétsi podil dospélych s nadvahou nebo obezitou z celého
evropského regionu.

Nova data agentury STEM uvadeéji jeste zavaznéjsi cisla. Podil dospélych s normalni vahou je pouhych
32 %, nadvahou trpi 38 % obyvatel a obezitou 28 %.

3% 2%
6%

W

B Podvaha Normalni hmotnost Nadvaha

Obezita I. Stupné M Obezita ll. stupné B Obezita lll. stupné



Problém se vak zdaleka netyka jen dospélych. Podil déti s vyssi nez normalni hmotnosti od 90. let minulého
stoleti vzrostl. Ve skupiné 13letych se za toto obdobi pocet déti s nadvahou zdvojnasobil.

A nejde jen o ,Cisla ve statistikach”. Obezita prokazatelné zkracuje Zivot o 3 az 15 let. Kazdy rok se v ddsledku
obezity ztrati v CR 48192 roky Zivota. Pro¢ tomu tak je?

Nadvaha a obezita jsou spojeny se zvysenym rizikem rozvoje tzv. chronickych neinfekcnich onemocnéni, ke
kterym fadime kardiovaskularni choroby, diabetes, nadorova onemocnéni a dalsich metabolické
komplikace. Vyznamné tak prispivaji ke zkraceni zivota a snizeni jeho kvality.

Nadvaha a obezita zvysuji riziko nadorovych onemocnéni dutiny Ustni, zaludku, slinivky bfisni, Zlucniku, jater,
tlustého stfeva a konecniku, rakoviny prsu (po menopauzel, rakoviny vajecnikd, endometria (vystelka
clovéka.

Jaky vliv na zdravi ma obezita se potvrdilo i v dobé pandemie covid-19. Kvili obezité a k ni pridruzenym
komplikacim patfila polovina populace ke skupinam s rizikem horsiho probéhu této infekéni nemoci.

Obezita ma vsak i psychologické a socialnimi dopady. Obézni lidé jsou Casto vystaveni diskriminaci a
stigmatizaci.

Obezita a nadvaha je predevsim projevem nezdravého Zivotniho stylu nasi populace. Z odhadd vyplyva, ze
priblizné 48 % véech Omrti v Cesku v roce 2017 Ize prigist rizikovému Zivotnimu stylu, tj. rizikovym
stravovacim navykum, koureni tabaku, konzumaci alkoholu a nizké pohybové aktivite. Promérem EU je
pritom 39 %.

Rizikové stravovaci navyky prispély k vice nez ctvrtiné vsech Omrti (27 %), coz je vyrazné nad
promérem EU (18 %).

Mezi hlavni rizikové stravovaci navyky patfi zejména nizka konzumace ovoce a zeleniny a vysoka
spotreba soli. 44 % dospélych uvedlo, Ze konzumuje méné nez jeden kus ovoce za den. Méng, nez jednu
porci zeleniny denné pak ji polovina viech dospélych. (OECD)

Choroby spojené s obezitou jsou druhou nejcastejsi pricinou Umrti, kterym lze predejit.

Celosvetové ekonomické dopady obezity se priblizuji dopadim, které ma koureni nebo ozbrojené nasili, valky
a terorismus.

Ve vyspélych zemich na obezitu a s ni spojené nemoci padne témeér celych 20 % vydajo verejného
zdravotnictvi. Pfimé naklady zahrnuji jak naklady na diagnostiku a lécbu obezity, tak predevsim na reseni
chorob spojenych s obezitou (diabetes, infarkt myokardu, nadorova onemocnénil.

Pfimé naklady na reseni nasledkd obezity se lisi mezi zemémi, Cini okolo 2-8 % celkovych nakladd na
zdravotni pédi. PFimé vydaje na obezitu dosahuji v CR 20-44 mld. K& roéné.



Snizena kvalita zdravi se odraZii v horsim pracovnim uplatnéni a v nizsi produktivité prace. Tyto dva faktory
pak negativné dopadaji nejen na rodinny rozpocet, ale i na vykonnost celé statni ekonomiky. Neprimé vydaje
jsou slozeny mimo jiné z nizsiho odvodu dani, nizsi ekonomické aktivity lidi v pracovni neschopnosti a
invalidité & vysgich naklad® na pracovni neschopnost a invalidni ddchody. Nepfimé naklady v CR dosahuii

17-38 mld. K¢.

Obezité a s ni souvisejicim onemocnénim lze predchazet. Je vsak nutné se zamérit na 0OCinna a
systémova opatfeni primarni prevence, ktera ve svém dUsledku snizi ekonomické ztraty i stradani lidi.

Existuje cela fada nastroju, které mizeme jako spolecnost vyuzit pro zlepseni zdravi. Zadny z nich sam o sobé
neni fesenim na vechny problémy, ale kazdy z nich muUze prispét ke komplexnimu feseni nasi nepfiznivé
situace.

Tyto nastroje by mély byt presné popsany ve . Ta by méla podporovat:
rozvoj neobezitogenniho prostfedi (oznaCovani potravin, podpora spravnych stravovacich navykd
vinstitucich - skoly, nemocnice atp., ekonomickeé nastroje pro regulaci potravin, které maji negativni vliv
na zdravi, regulace reklamy..),
sledovani spotfeby potravin a zdravotniho stavu populace,

aktivity zamérené na podporu zdravi

Jednim z nastrojd, ktery mdze pomoci, je ozna€ovani na predni strané obalU potravin.
Lidé, kteri se chtéji stravovat lépe, si tak mohou vybirat potraviny na zakladé jejich vyZivové hodnoty.
Proto je velice dulezité, aby tyto informace byly spravné a srozumitelné.



COJE QZNAéovANi NA PREDNiI STRANE OBALU? A
JAK MA VYPADAT?

Front of package labelling (FOPL), Cesky oznacovani na predni strané obalu, je formou zjednodusené
informace o dUlezitych nutricnich vlastnostech potraviny. Tato graficky srozumitelna informace o vyzivové
hodnoté na obale usnadnuje spottebiteldm vybér nutricné hodnotnych potravin. Mdze byt také ale vyzvou a
navodem pro vyrobce, aby zlepsili vyzivovou kvalitu potraviny - tomu se fika reformulace.

Jaké by mélo byt oznacovani na predni strané obaly potravin:
na prvni pohled viditelné - barevné rozlisitelng,
srozumitelné a jednoduse pochopitelné,
vytvoreno na védeckych podkladech,
otestované v praxi na spotrebitelich,

s presné pospanymi pravidly

PFi dodrzeni téchto zasad by oznaCovani mélo byt srozumitelné pro vsechny, vcetné téch, ktefi nemaji
vysokou vyzZivovou gramotnost. V soucasné dobé existuje v riznych statech EU fada podobnych typd
oznacovani. Vzajemné se od sebe lisi nejen graficky, ale i vyjadienim informaci, srozumitelnosti a dle

prozkum i efektem, ktery maji na rozhodovani pfi vybéru potravin spotfebitelem. V blizké dobé by mélo byt
toto znaceni pravdépodobné sjednoceno pro vsechny staty EU.

Oznaéeni zaloZené na jednotlivych Zivinach Oznaceni zaloZzené na souhrnném indikatoru

L predpokladem pochopeni je vyssi stupen nutricni gramotnosti nepredpoklada vyssi stupen nutricni gramotnosti
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Neintepretuijici

Jsou pouze zobrazeny
hodnoty pro kazdou z
vybranych Zivin, bez
stanoveni hranic nebo
dalSiho navodu na
interpretaci.

8 N

Spotrebitel postrada jasny
navod, jak Cisla interpretovat.
Pro méné nutricné vzdélané
prakticky nepouzitelné.

N -

Eath serving contains:

Calones  Sugars Fat  Saturates  Salt
218 6.39 3.29 14y 0.2

Mu' Tw 5% Tw 3w

of an adult's guideline daily smaunt

Intepretuijici

Jednotlivé Ziviny jsou
zobrazeny zvlast. Pro kazdou
2 Zivin je nastavena hranice
prijatelného nebo
doporuéeného obsahu.

Zdravotni loga

Logo ma stanovena souhrnna
kriteria pro nékolik vybranych
Zivin, ktera je nutna dodrzet
pro udéleni loga.

¢isla interpretovat, ale nevi,
jakym zpusobem hodnotit
.smisené
informace” (dodrzeni limitu v

N AN AN AN
AN N NN Spotrebitel dostava sumarni
Spotiebitel sice dostava néjaky ; . 3
\ ; informaci, ktera bere v potaz
navod, jak

jedné, prekroceniv jiné Ziving).

o

~

rizné slozky potraviny,
ale oznaceni neumoznivje
opravdu efektivné
srovnavat mezi
vyrobky (probiha pouze na

/’

\cje oznateno/neoznaceno).

Each 147 pack sening contsin

MED LOW MED MED
Caonea | sogu | Fm | sara| sac
353 | 0.9g 2U.39 1ig
18% 1% 20% 18%

af your gusle dsity ameunt
S

Z vybranych zivin je vypocitano
skore. Je mozné ubirat body za
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Oznacovani na predni strané obald potravin je U¢innym nastrojem na rychlé a snadné srovnani vyzivove
kvality nabizenych produktd. Usnadnuje tak spravnou volbu vybéru potravin a zvysuje povédomi o nutricni
hodnoté jednotlivych potravin. Tim prispiva k prevenci neprenosnych onemocnéni spojenych se Spatnymi
vyZivovymi navyky.

VyrobcUm pak oznaCovani potravin umoznuje cilené upravit slozeni potraviny tak, aby méla vyssi nutricni
hodnotu.

Spravne zvolené oznaceni na predni
strané obalu
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Zvy3eni informovanosti a zména
pristupu producentd
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pristupu ke zdravi a vyZivé

ZIvy3eni porozuméni a vyuZivani
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Lépe informovany spotrebitel
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Snizeni rizika rozvoje nadvahy, obezity a
neprenosnych onemocnéni se vztahem k vyzivé
(diabetes, kardiovaskularni choroby, nadory)
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PfestoZe jsou na zadni strané potravin uvedeny podrobné informace o vyzivové hodnoté i slozeni potraviny,
spotrebitelé velice casto nevi, jak si vybrat vyzivove hodnotné potraviny. Ddvodem je obrovsky sortiment
potravin, ale také nedostatek odbornych znalosti o jednotlivych Zivinach a jejich vlivu na zdravi. Informace,
které jsou v souCasné dobé uvadény na zadni strané obalU jsou sice podrobné, ale spravné je interpretovat
je velice obtizné.

Veétsinou nemame tolik casu, abychom podrobné studovali slozeni a nutricni hodnoty a porovnavali tak vetsi
mnoZzstvi potravin. V nékterych pripadech jsou tyto informace uvedeny velice malym pismem a pro mnohé
je to bariérou pfi spravné a informované volbé.

Je nesmysl omezovat sortiment potravin, aby lidé zvladli tyto jiz uvadéné informace procCist a porovnat.
Stejné tak neovlivnime tempo Zivotniho stylu a rychlost s jakou chceme nakupovat. Co vsak mdzeme zménit,
je dat spotrebiteli spravnou, srozumitelnou a na prvni pohled viditelnou informaci o vyZzivové hodnoté
vyrobku.

Potraviny, které kupujeme, mohou mit rizna méritka kvality. Kazdé z nich je svym zpUsobem dilezité, ale
sleduje rozdilné parametry.
Jednotlivé rozméry kvality spolu sice mohou souviset, ale nelze je srovnavat. Zatimco néktera kritéria

sleduji zpUsob nebo misto produkce potraviny, jina se vénuji spise zdravotni strance potraviny (oznaceni
alergend, Uroven prumyslového zpracovani nebo vyzivova hodnotal.

V rdznych diskusich o kvalité potravin casto byvaji tyto rozdilné druhy kvality zaménovany. Existuje napr.
rozsirena predstava, ze lokalni potraviny jsou automaticky vyzivové hodnotnéjsi nez potraviny
dovazené. Nebo ze biopotraviny jsou zdravejsi nez potraviny z konvencniho zemédélstvi. Takovy
predpoklad je vsak mylny. Pernicek, vyrobeny z nemalého mnozstvi lokalniho medu, promazany lokalni bio
marmeladou se spoustou pridaného cukru je i pfes svUj tradicni, regionalni i organicky pivod pofad
pernickem, ktery vyzivové pfinasi predevsim spoustu cukru s minimalnim obsahem vitaminG, mineralnich
latek, viakniny, bilkovin nebo nenasycenych mastnych kyselin. Mél by se proto v jidelnicku objevovat pouze
vyjimecné. Naopak, banany ¢i pomerance by pres svUj zahranicni pGvod jako svacina udélaly ze zdravotniho
hlediska sluzbu vyrazné lepsi.



. Rozmeéry kvality potravin T
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Neékteré produkty jsou vyrabény
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Pravé tato vzajemna nesourodost jednotlivych druhd kvalit je ddvodem, pro¢ neni mozné vytvorit jeden
systéem ,komplexniho znaceni” potravin, ktery by je vsechny bral v potaz.
Jime, abychom prezili a byli zdravi. Proto hlavni zprava, kterou by spottebitel na obalu potravin mél nalézt,
by se méla tykat vztahu potraviny a zdravi. Nasledné necht je ponechano na spotrebiteli, zda se rozhodne
uprednostnit regionalnost, biokvalitu nebo tradici nad nutricni hodnotou potraviny.

V soucasné chvili tuto moznost volby ale spotrebitel prakticky nema, protoze jednoduché, jasné,
snadno dostupné, srozumitelné, a predevsim plosné nutricni oznacovani potravin na ¢eském trhu
neexistuje.

V nasledujicim textu se budeme vénovat jednomu typu oznacovani, které je védecky podlozeno, otestovano
a prijatou celou fadou evropskych statl. A je velka pravdépodobnost, Ze prave toto oznaceni se stane
jednotnym pro celou Evropskou unii.



CO JE TO NUTRI-SCORE?

Kazda potravina je tvorena ze slozek, které maji urcitou vyzivovou hodnotu. Kazdou z téchto slozek sice
potrebujeme, dilezité je viak uvaZzovat o tom, v jakém mnozstvi a v jakém pomeéru ke slozkam ostatnim.
Soucasné uvadéné vyzivové Udaje na zadni strané potravin jsou pouhym Ciselnym vyjadfenim mnoZzstvi
jednotlivych slozek. NUTRI-SCORE hodnoti vyrobek jako celek, hodnoti pomeéry jednotlivych slozek a jejich
vliv na zdravi.

NUTRI-SCORE se vyobrazuje jako jednoduchy barevny stitek, ktery ma podobu jakéhosi semaforu. NUTRI-
SCORE rozdelu e potravmy do péetitrid. Ne jlepe hodnocene potravmy s nery55| nutncm kvahtou mohou Z|skat

evve

(tmavé oranzovym) E:
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NUTRI-SCORE se neznaci na ¢erstvém ovoci a zelening a na vyrobcich pro kojence a klinické vyzive.



JAK SE URCUJE NUTRI-SCORE POTRAVINY (POKRMU)?

Potraviny jsou zafazeny do jednotlivych barevnych kategorii na zakladé svého skore. To je vypocitano dle
obsahu slozek, které maji prokazatelné vliv na zdravi. Priznivejsi hodnoceni potravina ziskava diky obsahu
bilkovin, vlakniny, ovoce, zeleniny, lusténin, ofechU, olivového nebo fepkového oleje. Skore naopak
zhorsuje vysoka energeticka hodnota, vysoky obsah nékterych tukd (nasycenych mastnych kyselinl, sodiku
(soli), cukrd.

Vysledné skore tak odrazi, jak mize potravina diky svému sloZeni ovliviovat nase zdravi, zejména s dorazem
na prevenci nadvahy, obezity a pridruZenych onemocnéni.

Pro presny vypocet NUTRI-SCORE pro jednotlivé potraviny je zdarma k dispozici ke stazeni
naprogramovana excelova tabulka nebo Ize na internetu vyhledat rozné kalkulatory. Do kalkulatoru
se jednoduse prepisou vyzivové Udaje (na 100 g ¢i ml) ze zadni strany obalu potraviny. A kalkulator i
excelova tabulka sama prepocita NUTRI-SCORE potraviny,
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SKUPINY POTRAVIN, KTERE SE HODNOTI JINAK

Prestoze obecny mechanismus (odecitani pozitivnich bodU od negativnich) je stejny pro viechny skupiny
potravin, NUTRI-SCORE bere v potaz, ze nékteré skupiny potravin si zaslouzi specialni pfistup. Konkrétné se
jedna o napoje, oleje a syry.

Tyto skupiny nejsou vybrany nahodné. Jiny mechanismus vypoctu vyplynul z potfeby lépe rozlisit vyZivovou
kvalitu mezi jednotlivymi vyrobky. Proto byly pro tyto tFi kategorie pfipraveny samostatné verze tabulek,
které lépe berou v potaz jejich vlastnosti a roli ve vyzive.

Napoje

Napoje maji predevsim doplnit tekutiny. Nejlepsi variantou je vzdy Cista voda. Ta nema zadnou energetickou
hodnotu, neobsahuje cukry ani tuky. | proto byly pro napoje nastaveny pfisnéjsi limity na obsah energie.

Tuky a oleje

Tuky jsou dUlezitou soucasti vyZivy, v téle zastavaji fadu vyznamnych funkci. Je ale treba u nich vice nez kde
jinde dbat na kvalitu! Tedy pomér zadoucich nenasycenych vici nasycenym mastnym kyselinam. | toto bylo
zohlednéno ve vypoctu. Diky tomu NUTRI-SCORE i v ramci této kategorie umoznuje vybér v souladu s
nutricnim doporucenim. Olivovy nebo fepkovy olej vychazi lépe nezZ treba olej kokosovy ¢i palmovy.

Syry

Syry obsahuji nasycené tuky a vetsinou ne malé mnozstvi soli. Na druhou stranu jsou nasi stravé dilezitym
zdrojem vapniku. Viypocet proto bere vice v potaz obsah bilkovin, ktery s obsahem vapniku Uzce souvisi.
Neni tedy pravdou, ze NUTRI-SCORE nemysli na to, ze nékteré potraviny maji unikatni roli ve vyzive. Naopak,
bere tento fakt v potaz pripadech, kdy je tato potfeba védecky podlozena. Vyzkumy potvrzuji, ze NUTRI-
SCORE semafor je v souladu s vyzivovymi doporucenimi a jako spotfebitelé se tak i s jeho pomoci mdzeme
pfi svych nakupech bezpecné orientovat.

Jak NUTRI-SCORE zapocitava obsah vapniku (a dalsich mikrozivin)?

Ve vypocetnich tabulkach pro NUTRI-SCORE nevidime vapnik, Zelezo nebo vitaminy. To ale neznamena, ze
NUTRI-SCORE nebere jejich obsah v potaz.

V idealnim sveté bychom meéli k dispozici presny obsah vsech latek v kazdé potraviné a nasledné systém,
ktery z toho presného obsahu vseho umi stanovit vysledné skare. Ale v idealnim sveté nezijeme. Stanovovat
presné obsahy Zivin vyzaduje velmi nakladné laboratorni analyzy, které by byly pfilis nakladné, zejména pro
mensi vyrobce a prakticky by tak znemoznovaly pouziti takového systému v praxi. | proto je treba najit
jednodussi cestu, kterad bude vyuZivat pouze Udaje, které jiz na obale jsou. Zaroven ale tato cesta musi
bezpodminecné brat v Gvahu i ty slozky, které na obale nejsou. Nemozné? Nastésti nikoliv.

Jejich obsah Ize totiz zapoditat skrze bilkoviny. Obsah bilkovin totiz velmi presné koreluje s obsahem
nékterych mikrozivin (vapniku). Obecné mdzeme Fict, Ze ¢im vice dana potravina obsahuje bilkovin, tim vyssi
je pravdépodobnost, ze obsahuje i vapnik. Prave tento fakt je zohlednén pfivypoctu NUTRI-SCORE v kategorii
syra.
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Obdobnym pripadem jsou mikronutrienty v ovoci a zeleninég, jejich obsah je zohlednén, a to diky uvedeni
procentualniho zastoupeni zeleniny, ovoce (a dalSich vybranych potravin) ve vypoctové tabulce.

Ze tato metoda funguje, bylo opét ovéreno studiemi. Ve kterych bylo prokazano, ze lidé, ktefi se stravovali
vice vsouladu sNUTRI-SCORE, méli v jidelnicku vice bilkovin, Zeleza, vapniku, vlakniny a dalSich
mikronutrientd. Coz je jasny dUkaz, Ze systém NUTRI-SCORE skutecné funguje.

Pro¢ NUTRI-SCORE pouziva barevnou skalu? A proc zrovna 5 stupnud?

PFi tvorbé loga oznacovani je treba brat v potaz predevsim dva faktory:

—> srozumitelnost pro spotfebitele

— praktickou vyuZitelnost

Z prvniho ddvodu byla zvolena kombinace pismen a barev. | spotfebitelé, kteri nemaji dostatecné znalosti o
souvislostech vyZivy a zdravi nebo maji treba zhorseny zrak (napf. seniofi), porozumi skale barev doplnéné o
pismena. Zobrazeniv semaforovych barvach je srozumitelné, a vétsiné je jasné, Ze Cervené znaceni znamena
,pozor”. Pismeny jsme zase zvykli hodnotit kvalitu - tedy ,A" je oznaceni pro lepsi nutricni vyvazenost.
Koneckoncl na stejném principu jiz dlouhou dobu funguji energetickeé stitky na spotrebicich.

Otazkou ale bylo, na kolik stupny cely semafor rozdélit. Autori NUTRI-SCORE se rozhodli pro pét. Diky tomu
je v kazdé kategorii potravin (tedy i u téch, u kterych se nevyskytuji véechna pismena ze skaly) mozné vybirat
vzdy min. ze tfi stupnu. A diky trem stupndm nikde nevznika problém s ,cernobilym” pojetim vyzivy.
Potraviny tedy nejsou rozdéleny na zdravé a nezdrave. V kazdé kategorii existuje néjaky stred.



NUTRI-SCORE je zaloZeno na systému vyzivového profilu, ktery pGvodné vyvinuli vyzkumnici z Oxfordské
univerzity. Profilovani potravin vzniklo na zakladé dlouhodobé védecké prace. Vice nez 40 studii
publikovanych v mezinarodnich védeckych casopisech potvrdilo spravnost vypoctu i vhodnost
pouzitého grafického navrhu a prokazalo jeho Uéinnost i ve srovnani s jingmi existujicimi znackami.

NUTRI-SCORE dobre odlisuje potraviny spojované s rizikem onemocnéni nebo Umrti. Pravidelna
konzumace potravin hodnocenych horsim skore ¢i casta konzumace téchto potravin je spjata s rizikem
rozvoje chronickych onemocnéni.

NUTRI-SCORE je pro spotrebitele srozumitelnéjsi nez jiné typy oznacovani.

Testovanim se ukazalo, Ze spotrebitelé NUTRI-SCORE opravdu rozumi a diky nému vybiraji nutriéné

hodnotnéjsi potraviny. NUTRI-SCORE funguje lépe nez jiné systémy oznacovani na predni strané
potravin.

NUTRI-SCORE je srozumitelné pro vsechny skupiny obyvatel.

Je velmi pozitivné vnimano i spotfebiteli s mensi znalosti nutricnich doporuceni. Pomaha tedy zejména
tém, ktefi pomoc pfi vybéru potrebuji.

NUTRI-SCORE klasifikuje potraviny v souladu s nutricnimi doporucenimi a rozlisuje kvalitu
potravin i v ramci jedné kategorie

Potraviny, které jsou obecné doporucovany ke konzumaci, byly dle NUTRI-SCORE hodnoceny Iépe
(napf. 79,8 % produktd vyrobenych predevsim z ovoce a zeleniny bylo klasifikovano jako A nebo B), a
naopak, potraviny, jejichZ spotreba by méla byt omezovana, byly hodnoceny horsim score (napt. 93,4 %
sladkosti bylo hodnoceno jako D nebo EJ.

Potvrdilo se, ze NUTRI-SCORE umoznuje spravné rozlisovat nutricni kvalitu i mezi potravinami v ramci
jedné kategorie. Proto umoznuje spottebitelim béhem nakupu ucinit skutecné informovanou volbu.

Soucasti testovani Ucinnosti NUTRI-SCORE byla i fada studii, které se vénovaly vnimani tohoto systému
oznacovani spottebiteli. Navic diky tomu, ze NUTRI-SCORE jiz oficialné vyuZivaji nékteré clenské staty EU,
jako napr. Francie, Belgie ¢i Némecko, mUzeme vidét i redlny dopad zavedeni tohoto oznacovani na
spotrebitelské chovani.

Z dostupnych dat mimo jiné vyplyva:

NUTRI-SCORE pomaha spotrebitelim rozlisit nutriéné hodnotné potraviny a zvysuje
pravdépodobnost spravné volby vyzivové hodnotnéjsich potravin, a to i ve srovnani s jinymi
systémy znaceni. To jsou vysledky online experimentu provedeném ve 12 evropskych zemich. V ramci
experimentu byli UCastnici ndhodné rozfazeni do péti skupin. Kazda ze skupin méla za Ukol seradit
nabizené potraviny dle jejich nutriéni kvality a také vybrat, ktery z nabizenych produktd by zakoupill.

- Ve srovnani s pouhym uvedenim referencnich hodnot pro pfijem Zivin (uvedenych u nékterych
vyrobky v tabulce svyzivovymi Gdajil, NUTRI-SCORE prokazalo nejvétsi schopnost pomoci
spotrebitelOm spravné rozlisit nutriéni kvalitu potravin.



- VSechna sledovana oznacovani na predni strané potravin zlepsila pocet spravnych odpovédi v
porovnani s pouhym uvedenim referencnich hodnot. Nejvétsi procento zlepSeni v poctu
spravnych odpovédi (ve srovnani s absenci oznacovani) vykazalo pravé NUTRI-CORE.

- NUTRI-SCORE se ukazalo ve vsech 12 sledovanych zemich funkcnim a nejefektivnéjsim co do
srovnani nutriéni kvality potravin.

- Narozdil od jinych systémU oznacovani, NUTRI-SCORE pomohlo nejen spravné pasivné zhodnotit
a srovnat nutriéni kvalitu produkty, ale predevsim vedlo i k aktivnimu vybéru nutriéné
kvalitnéjsich potravin.

- NUTRI-SCORE ovlivnilo nejvyssi procento Gcastniky ke zlepseni vybéru potravin z hlediska vyzivové
kvality potravin.

Vysledky NUTRI-SCORE ve Francii:

0d dubna 2018 do kvétna 2019 se povédomi o NUTRI-SCORE znacné zvysilo. V kvétnu 2018 dosahlo
povedomi o NUTRI-SCORE 81,5 % Ucastniky. Pres 40 % Gcastnikd v zavéru studie uvedlo, ze diky
NUTRI-SCORE zmeénili své nakupni chovani.

Vliv NUTRI-SCORE na nakupni chovani navic rostl s casem: zatimco v dubnu 2018 uvadélo 26,5 % lidi, ze
zmenili alespon jeden aspekt svého nakupniho chovani, v kvétnu 2018 to bylo 23 % a v kvétnu 2019
(tedy zhruba po roce) uz 42,9 %.

Konkrétni zmény v nakupnim chovani zaznamenané studii:

Vybér produktu s lepsim skére v ramci jedné kategorie produktd 23.6 %
(napr. bily jogurt misto ochuceného)

Vybér znacky s lepsim skére pro ten samy produkt 22.9%
(napr. lasagne - vybér znacky s lepsim skore misto obvyklé volby)

Dlouhodoba pozitivni zména stravovacich navyko 25 %
(napf. redukce konzumace sladkosti a zpracovanych masnych produktd nebo
zvyseni konzumace celozrnych obilnin)

Rozhodnuti nekoupit produkt, protoze nebyl oznacéeny NUTRI-SCORE 151%

Omezeni nakupu produkty s horsim NUTRI-SCORE 23 %

NUTRI-SCORE ma potencial fungovat i u déti

V ramci experimentu byly francouzské matky a déti (7-11 let) pozadany, aby si pro sebe a pro druhého
¢lena rodiny vybraly svacinu slozenou z jednoho napoje a dvou potravin. Na vybér bylo nékolik produktd
s r0znou nutriéni kvalitou. Nejprve meéli vybirat z potravin bez oznaceni NUTRI-SCORE a nasledné s
oznacenim NUTRI-SCORE na predni strané obalu. Uvedeni NUTRI-SCORE vedlo k vyraznému zvyseni
nutricni kvality vybranych potravin, a to jak v situaci, kdy matka ¢i dité vybirali pro sebe, tak v



situaci, kdy vybirali svacinu pro toho druhého. Nakupni cena vybranych potravin s NUTRI-SCORE se
nezménila nebo se dokonce snizila.



NUTRI-SCORE ma spottebiteli pomoci usnadnit vybér potravin, které patfi do vyvazeného jidelnicku. Diky
NUTRI-SCORE spottebitel nejen odlisi, které potraviny jsou vhodné pro kazdodenni konzumaci a které by se
meély v jidelnicku objevovat pouze vyjimecné nebo v malém mnozstvi, ale predevsim si i v ramci dané
kategorie potravin mUze vybrat vyrobek s vyvazenéjsim slozenim.

NUTRI-SCORE tak muze prispét k prevenci obezity, cukrovky, srdecné-cévnich nemoci a nadorovych
onemocneéni, tedy nemoci, které jsou v soucasné dobé v populaci na vzestupu a které jsou spojovany prave

s nevhodnymi stravovacimi navyky. Vyvazenou stravou je mozné dosahnout snizeni rizika jejich rozvoje, a to
individualné i v populaci.

NUTRI-SCORE nedeéli potraviny na ,zdravé” nebo ,nezdravé®, jak je tomu u nékterych aktualne
existujicich oznacovani (bud ma potravina oznaceni, nebo ho nemal. NUTRI-SCORE zarazuje potravinu v
ramci pétistupnoveé skaly. Pravé diky tomu umoznuje snazsi vybér potravin v rdznych kategoriich i v ramci
kategorie jedné. Nenabada pfimo spotrebitele k vynechani nékterych potravin a zvysené konzumaci
jinych, ale poskytuje mu nastroj, diky kterému se muze snaze informované rozhodnout.



ZAVER

Zda se, ze v roce 2022 budeme mit jednoduchy nastroj, ktery mize pomoci komukoli rozhodnout se pri
vybéru potravin ve prospéch svého zdravi. Je samozrejmé, Ze jenom oznaCovani na predni strané obalU nas
nezachrani pred epidemii nadvahy a obezity, kterou v nasi zemi zazivame. Bez soucasné stridmosti porci na
talifi, pravidelné pohybové aktivity, dostatecného a kvalitniho spanku, ¢i zvladani stresu se situace nezlepsi.
Oznacovani na predni strané obalU potravin, a zejména pak NUTRI-SCORE, je dUlezitym dilkem skladacky

nazyvané prevence neboli ochrana zdravi. Navic neni restriktivnim nastrojem, ale dava srozumitelnou
informaci, na zakladé které mize kazdy spotrebitel ucinit svou individualni volbu.

Jako vzdy tak mame svdj osud ve svych rukou a my viem prejeme, aby ty vase volby byly vzdy spravné.



